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Jalesia Catolica Santigimo Sacramento

1427 West Braddock Rd. Alexandria, VA 22302
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PADRE JOHN KELLY (Parroco)

*PADRE PETER ST. GEORGE (Vicario Parroquial)

*Habla espaiiol

PADRE MARK CARRIER (Vicario Parroquial)
*PADRE ANDREW CLARK (Vicario Parroquial)

*Habla espaiiol

OFICINA PARROQUIAL: (703)998-6100
PAGINA WEB: www.blessedsacramentcc.org

MiSAS DOMINICALES

Sabado: 5:00 pm (Vigilia)

Domingo: 7:30 am; 9:00 am; 11:00 am;

12:30 pm; 2:00 pm (espafiol); 5:00 pm.

MIiSAS DIARIAS EN INGLES

Lunes a Jueves 6:30 am, 8:30 am y 7:00 pm
Viernes: 6:30 am y 8:30 am; Sabado a las 8:30 am

BAUTIZ0S: Cuarto sabado del mes. La clase de preparaciéon para padres y padrinos se realiza una vez al mes.

EDUCACION RELIGIOSA: Los nifios preparandose para la Primera Comunion (2°grado) y Confirmacién (8°grado)
tienen que participar en dos afios de educacion religiosa. Las clases son impartidas los domingos de 12:30 pm a
1:45 pm. para niflos de pre-kinder hasta octavo grado.
RICA: El Rito de Iniciacién Cristiana de Adultos es para los que estan considerando hacerse miembros de la Iglesia
Catélica o fueron bautizados como catélicos y quieren completar los sacramentos.
CONFESION: El sacramento de la Reconciliaciéon en espafiol se ofrece todos los domingos de 1:15-1:45 pm.
También puede programar una cita para confesarse en el dia y la hora que le resulte conveniente.

MATRIMONIO: La Didcesis de Arlington requiere que las parejas asistan a un programa de preparacion que debe

iniciarse seis (6) meses antes del dia del matrimonio.

Liamar a la oficina parroguial para mads informes.

MARIO
Domingo 2 Lunes 3 Martes 4 Miércoles 5 Jueves 6 Viernes 7 Séabado 8 Domingo 9
imolici Santa Catalina | San Casimiro MIERCOLES DE ; Santas Perpetua |  San Juan de Santa Francesca
San Simplicio Drexel e CENIZA San Olegario y Felicidad Dios Romana
CONFESIONES

1:15pm-1:45pm

1:15pm-1:45pm

(Inglés/Espafol) | 7:00am-8:00am | 7:00am-8:00am | 7:00am-8:00am | 7:00am-8:00am | 7:00am-8:00am | 3:30 pm-4:30pm | (Inglés/Espanol)
Rezo del Rosario | (Inglés/Espaiiol) (Inglés) (Inglés/Espaiol) | (Inglés/Espaiiol) | (Inglés/Espafiol) | (Inglés/Espaiiol) | Rezo del Rosario
1:30 -1:55pm 1:30 -1:55pm
LECTURAS

Sir 27:4-7 Sal Sir 17:20-24 Sir 35:1-12 Ps J12:12-18 Ps 51:3- | Dt 30:15-20 Ps | Is 58:1-9a Ps Is 58:9b-14 Ps | Dt 26:4-10 Ps
91 1 Cor 15:54- |Ps 32:1-2,5,6, |50:5-6,7-8, 14, |4,5-6ab,12-13,14 |1:1-2 3 4 and 6 |51:3-4, 5-6ab, |86:1-2,3-4,5-6 |91:1-2, 10-11, 12-
58Lc6:39-45 | 7Mk 10:17-27 |23 Mk 10:28-31 |and 172 Cor 3:20- 11k 9:22-25 18-19 Mt 9:14- | Lk 5:27-32 13, 14-15 Rom

15

10:8-13 Lk 4:1-13




MINISTERIOS

GRUPO DE ORACION AMIGOS DE JESUS: Los martes en Quinn Hall a las 6:30 pm, Contactar a Gena Garcia
(703) 581-4984 0 German Castafeda (571) 316-7976.

CORO: Para unirse al coro comuniquese con Carmen Altamirano (571) 263-0592.

MINISTROS DE _EUCARISTIA: Llevan la Comunién a los enfermos en sus hogares y el hospital.
Para visitas a los enfermos contacte a Roberto Bonilla: (571) 259-0368.

UJIERES: Si desea servir como ujier, llamar a Pedro Morales: (202) 641-6311.

LECTORES & LISTA DE ENFERMOS Y DIFUNTOS: Contactar a Rossy Rojas (571) 243-4712.

MONAGUILLOS: Joaquin Torres (Sacristan) (703) 499-4210.

CATEQUESIS PARA NINOS EN ESPANOL: Homero y Leticia Escobar al (703) 395-5428 después de 6pm.
ORACIONES POR LAS VOCACIONES: Para recibir el crucifijo contactar a Ana Torres (571)214-0337.

ROSARIO Y CORONILLA DE LA DIVINA MISERICORDIA: Sabados 7am en la capilla. Irma Meneses al
(703) 855-6963.

DIALOGO CON CRISTO ~ Por sus frutos los conoceran

Jests, creo firmemente en Ti y te amo con todo mi corazén. Hoy paro por un momento de
todos los quehaceres y quiero, como nifo, contemplar el gran amor que me tienes.
% Quiero gozar por un instante de tu amor. jQué gracia tan maravillosa poder estar aqui, contigo!
» Mi vida no es para mi, mi vida es para otros, es para dar fruto. Veo que si bien he crecido aun
tengo mucho que crecer y mucho para dar. A veces no sé que es lo que tengo que hacer ni cual
o J es la mejor via para caminar. Te pido, Jests, que me ilumines en cada momento para que sepa
.~ caminar siempre por el recto camino. Quiero hacer tu voluntad, quiero escuchar tu palabra y
ponerla en practica. Tu eres el jardinero que sabes cémo cultivar el arbol de mi vida.
Sefior, que toda mi vida sea un testimonio de tu palabra para que irradie tu gracia y santidad.
Te damos gracias, Sefior, por todos tus beneficios, a Ti que vives y reinas por los siglos de los
siglos. Amén.

Oracion para el Miércoles de ceniza

Padre misericordioso, en este Miércoles de Ceniza, venimos ante Ti con humildad
reconociendo nuestra fragilidad y pecado. Por
Con ceniza en nuestra frente, recordamos que somos polvo e,
y que a Ti, Sefior, retornaremos.

Permitenos reflexionar en nuestro caminar, en nuestras elecciones y en nuestro ser.

Concédenos la gracia de la contricion, el arrepentimiento sincero

y el deseo de vivir de acuerdo con tu voluntad.

Que este tiempo de Cuaresma sea un camino de conversién y renovacion espiritual.

Que la ceniza que llevamos simbolice no solo nuestra penitencia,

sino también la esperanza de una transformacion interior.
Guianos, Sefior, en esta jornada y en todo nuestro andar. Amén.

San Juan de Dios es el intercesor de los enfermos, entre ellos de quienes tienen
algin padecimiento mental como la depresién. Este santo dedico OFran parte de
S su vida a recoger a los enfermos. Muchos de ellos eran arrojados a la calle
y | por sus familiares, y él los cuidaba y hospedaba en su casa. Su vocacién nacié
"% cuando oy6 predicar a san Juan de Avila, causé en él tal conmocién que
¥ 1;;ara conocer en carne propia los tratos que se le daban a los pacientes

ospitalizados en manicomios se hizo pasar por enfermo mental.
Y Cuando salié del hospital, Juan asumié el compromiso de atender a los
8 enfermos, los pobres y a los necesitados.

“¢Por qué miras la paja que esté en el ojo de tu hermano,
y no echas de ver la viga que esta en el tuyo?” (Lucas 6:41)
Jestis nos llama a la autoconciencia y a la humildad, recorddndonos que debemos mirar
hacia nuestro interior antes de juzgar a los demds. Esta misma humildad es esencial
para discernir cémo Dios nos llama a servir. ;Estds llamado a dedicar tu vida al servicio de
Dios como sacerdote o religioso? Habla con tu sacerdote o comunicate con la Oficina de
Vocaciones al (703) 841-2514 o por correo electrénico: vocations@arlingtondiocese.org .




Cuaresma 2025

Queridas Buenas Personas del Santisimo Sacramento,

Rezo para que esta carta los encuentre bien y esperando la llegada del clima primaveral.
Este mes de marzo estd dedicado a San José, el esposo de Nuestra Sefiora y el padre adoptivo de
Jestis. Era un alma tan gentil y amorosa y buscamos su intercesion para vivir vidas de pureza
y servicio a los demas.

Espero que todos hayan tenido una maravillosa Navidad. jRecientemente terminé de enviar
tarjetas navidefas y ahora estoy listo para pasar a otra cosa! Mi mas sincero agradecimiento a todos
ustedes que hicieron que nuestra celebraciéon parroquial de Navidad fuera tan espiritualmente
significativa para nosotros. A los que decoraron la iglesia y a los miembros de nuestros coros
parroquiales que compartieron hermosa musica con nosotros. Estoy especialmente agradecido por
su generoso apoyo a nuestra parroquia y sus muchos obsequios de fin de afio. También quiero
agradecer a las muchas personas amables que nos dieron productos horneados, dulces y otras
delicias a nosotros, los sacerdotes. Hemos tratado de agradecerles personalmente, pero si olvidamos
a alguien, sepan que estamos agradecidos. jSon demasiado buenos con nosotros!

Ahora entraremos en el tiempo penitencial de Cuaresma para prepararnos una vez mds para
celebrar el Misterio Pascual de la Pasiéon, Muerte y Resurreccién del Sefior. Durante estos préoximos
cuarenta dias estamos llamados a ayunar, dar limosna y orar, todo con la esperanza de crecer en
santidad e imitar al Sefior en nuestras interacciones diarias con los demads. Te animamos a que
aproveches nuestras dos Misas diarias por la mafiana, asi como nuestra Misa vespertina de
las 7 p.m., de lunes a jueves. Las confesiones se escuchan de lunes a viernes por la mafana de
7 a 8 am., y (durante la Cuaresma) el miércoles por la noche después de la Misa de las 7 p.m.
Por supuesto, también escuchamos Confesiones todos los sabados de 3:30 a 4:30 p.m.
iVen a recibir la misericordia, el perdén y la gracia de un Dios amoroso!

Nuestra parroquia hace el Via Crucis todos los viernes de Cuaresma a las 2:30 p.m. con
nuestros nifios de la escuela y a las 7 p.m. en inglés y a las 8 p.m. en espafiol. Esta es una manera
perfecta de reflexionar sobre lo que Jestus atraves6 para que nosotros recibiéramos la salvacion.
Nuestro estante de libros parroquial tiene muchas selecciones para el crecimiento espiritual de
nuestra libreria de las Hijas de San Pablo. jPase y eche un vistazo a alguna lectura espiritual de
la que pueda sacar provecho!

A finales de este mes, nuestros Caballeros de Colén del Santisimo Sacramento organizaran
sus siempre populares cenas de pescado frito y esperamos estar juntos como familia y disfrutar
de la compafiia de los demds. jVenga y tinase a nosotros para disfrutar de una buena comida
y compafierismo!

Estoy eternamente agradecido a todos ustedes por su generoso apoyo a la Campaiia de Cuaresma
de nuestro Obispo. Muchos ministerios y programas de nuestra didcesis dependen de esta campafia
para obtener fondos. Especialmente la educaciéon y formacién de nuestros futuros sacerdotes.
Nuestra parroquia es famosa por nuestra generosa respuesta. No tengo ninguna duda de que
alcanzaremos nuestra meta para 2025 y se los agradezco sinceramente. Que Dios los recompense.

Oremos unos por otros para que estos dias de gracia de Cuaresma nos ayuden a todos a crecer en
santidad y a estar siempre agradecidos por quienes somos como hijos de Dios. Que Dios los bendiga
y los guarde bajo su cuidado.

Los amamos en Cristo Jests,

Rev. John Kelly




MARZO 5

MISAS:
6:30 AM, 8:30 AM, 12:00 PM,
7:00 PM, 8:30 PM EN ESPANOL

CONFESION: 7:00 -8:00 AM
AYUNO Yy ABSTINENCIA ~

LAS NORMAS, SEGUN LA USCCB:
Toda persona mayor de 14 afios esta obligada a obedecer
la ley de abstinencia de comer carne. La abstinencia debe ser
observado todos los viernes dentro del tiempo de Cuaresma.

El Miércoles de Ceniza y el Viernes Santo, todas las personas mayores de 18
afios y hasta el comienzo de los 60 afios también estan obligadas a observar la ley
del ayuno.

Durante estos dos dias s6lo se permite una comida completa sin carne. Se pueden
tomar otras dos comidas sin came, suficientes para mantener las fuerzas, segun las
necesidades, pero juntos no deberian equivaler a otra comida completa.

Miércoles de Ceniza y Viernes Santo,
son los Unicos dias de ayuno y abstinencia.

GRUPO DE ORACION
“LOS AMIGOS DE JESUS”
LOS INVITA AL

1l

n

MARZO 29 | 9 AM-3PM
QUINN HALL
;TODOS SON BIENVENIDOS!

Informes: Gena Garcia 703-581-4984

Blessed Sacrament Catholic Church
1427 West Braddock Rd. Alexandria, VA 22302

RETIRO DE CUARESMA N

HORARIO DE CUARESMA (Marzo 6 - Abril 16)

*MISAS DIARIAS

Lunes - Jueves: 6:30 & 8:30 a.m. & 7:00 p.m.

Viernes: 6:30 & 8:30 a.m. (No Misa de noche, solo Estaciones de la Cruz)
Sabado: 8:30 a.m.

*CONFESIONES

Lunes - Jueves de mafana: 7:00 - 8:00 a.m.
Miércoles de noche: 7:30 p.m. (después de misa)

Viernes de maiiana: 7:00 - 8:00 a.m. (No confesiones de noche)
Sabado: 3:30 - 4:30 p.m.

*ESTACIONES DE LA CRUZ
Viernes: 2:30 p.m. (escuela),
7:00 pm, 8:00 p.m. en Espafiol

*ADORACION EUCARISTICA
Viernes: 9:00 a.m. - 5:00 p.m.

*ROSARIO
Lunes - Sabado: 8:00 a.m.

o

Durante la Cuaresma se sugiere:

Todos los VIERNES: Dia de Adoracion Eucaristica; de ayuno;
de buenas obras; & celebracion de las Estaciones de la Cruz.

Todos los SATBADOS: Dias de Rosario.

(Todos son bienvenidos a unirse a las 8:00 am en la Iglesia)
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