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En Jesus se revela una nueva sabiduria, 2 -
o o P i

una nuevd Iey, una nueva manera de vivir. N 7 -
Dichosos los que guardan sus mandamientos

y siguen su ejemplo. PN

1427 West Braddock Rd. Alexandria, VA 22302

EQUIPO PARROQUIAL

Jalesia Catolica Santisimo Sacramento
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PADRE JOHN KELLY (Parroco)
PADRE MARK CARRIER (Vicario Parroquial)
*PADRE ANDREW CLARK (Vicario Parroquial) *Habla espafiol

*PADRE RAYMOND GOINS (Vicario Parroquial) *Habla espaiiol

OFICINA PARROQUIAL: (703)998-6100

PAGINA WEB: www.blessedsacramentcc.org

Maria Leiva ~ Coordinadora de la Comunidad Hispana

MiSAS DOMINICALES

Sabado: 5:00 pm (Vigilia)
Domingo: 7:30 am; 9:00 am;
11:00 am; 12:30 pm;
2:00 pm (espafiol); 5:00 pm.
MISAS DIARIAS EN INGLES

Lunes a Viernes 6:30am y 8:30am.

SACRAMENTOS

Lilamar a la oficina parroquial para mas informes.

BAUTIZOS: Cuarto sabado del mes. La clase de preparacion para padres y padrinos se realiza una vez al mes.

EDUCACION RELIGIOSA: Los nifios preparandose para la Primera Comunién (2°grado) y Confirmacién (8°grado)
tienen que participar en dos afios de educacion religiosa. Las clases son impartidas los domingos de 12:30 pm a
1:45 pm. para niflos de pre-kinder hasta octavo grado.
RICA: El Rito de Iniciacién Cristiana de Adultos es para los que estan considerando hacerse miembros de la Iglesia
Catolica o fueron bautizados como catélicos y quieren completar los sacramentos.
CONFESION: El sacramento de la Reconciliaciéon en espafiol se ofrece todos los domingos de 1:15-1:45 pm.
También puede programar una cita para confesarse en el dia y la hora que le resulte conveniente.
MATRIMONIO: La Didcesis de Arlington requiere que las parejas asistan a un programa de preparacion que debe
iniciarse seis (6) meses antes del dia del matrimonio.

FEBRERO
Domingo 15 Lunes 16 Martes 17 Miéreoles 18 Jueves 19 Viernes 20 Sabado 21 Domingo 22
) . Siete santos Miércoles de e Sy San Pedro Catedra de
Santa Georgia Santa Juliana Of(;lexlldzgc;(r)zssizrl\e:os Ceniza San Bonifacio San Tiranion Damian san Pedro, apbstol
de Maria
CONFESIONES
1:15pm-1:45pm . q. 7:00am-8:00am 1:15pm-1:45pm
(neEspaiad | 7:00am-8:00am | 7:00am-8:00am 7:00am-8:00am | . 0am-g:00am | . eI 3:30pm-4:30pm | (nelésEsparol)
Rezo del Rosario (Inglés/Espafiol) (Inglés) (Inglés/Espatiol) Via Crucis 8pm (Inglés/Espafiol) Rezo del Rosario
1:30 - 1:55pm X O( :30 - 1:55pm
LECTURAS
Sir 15:15-20 Sant 1:1-11 Sant 1:12-18 J12,12-18 Dt 30, 15-20 Is 58, 1-9 Is 58, 9-14 Gén 2:7-9; 3:1-7
Sal 118, 1-2.4-5. | Sal 118, 67. 68. |Sal 93, 12-13a | Sal 50, 3-4. 5-6a. | Sal 1, 1-2. 3. 4y | Sal 50, 3-4. 5- | Sal 85, 1-2. 3-4. | Sal 50, 3-4. 5-
17-18.33-34 1 71.72.75.76 14-15.18-19 12-13. 14y 172 |6 6a. 18-19 5- 6a. 12-13. 14y
Cor 2:6-10 Mc 8:11-13 Mc 8:14-21 Cor 5,20-6,2 |Lc9,22-25 Mt9, 14-15 Lc5,27-32 17 Rom 5:12-19
Mt 5:17-37 Mt 6, 1-6. 16-18 Mt 4:1-11




MINISTERIOS

PrOXIMA HORA SANTA: Sabado 14 de marzo, 2026 después de Misa del Retiro de Cuaresma.

GRUPO DE ORACION AMIGOS DE JESUS: Los martes en Quinn Hall a las 6:30 pm, Contactar a Roberto Bonilla (571) 259-0368 o
Flor Rosales (571)283-9729 .

SACRISTAN: Wilfredo Melgar (703) 587-9833 & German Castafieda (571) 316-7976.

MonaguiLLos: Contactar a Emily Morales después de Misa o llame a la oficina parroquial.

CoRro: Para unirse al coro comuniquese con Carmen Altamirano (571) 263-0592.

MINISTROS DE EUCARISTIA: Llevan la Comunion a los enfermos en sus hogares y el hospital. Para visitas a los enfermos contacte a
Roberto Bonilla: (571) 259-0368.

UJIERES: Si desea servir como ujier, llamar a Pedro Morales: (202) 641-6311.

LECTORES & LisTA DE ENFERMOS Y DIFUNTOS: Contactar a Rossy Rojas (571) 243-4712.

ORACIONES POR LAS VOCACIONES: Para recibir el crucifijo contactar a Sandra Meléndez (571)458-8777.

R0sARIO & CORONILLA DE LA DIVINA MISERICORDIA: Sdbados 7am en la capilla. Irma Meneses al (703) 855-6963.

CATEQUESIS PARA NINOS EN EspaNOL: Contactar a Maria Leiva después de misa o llame a la oficina parroquial.

CLASES DE BIBLIA: Domingos 12:30pm en la Libreria de la escuela, puerta #20. Contactar a Homero Escobar al (703) 395-5570.
CLASES DE PREPARACION PARA BAUTISMO: 29° domingo del mes antes de misa. Contactar a Bentura & Gena Garcia al 703-581-4928.

DIALOGO CON CRISTO ~ “No he venido a abolir la Ley y los Profetas ”
@ No basta cumplir con reglas para estar cerca de Dios, hay que amarlo.

Dios mio, me postro ante Ti en esta oracidn, quiero escucharte y ser ddcil
a tus inspiraciones, porque s6lo Td podras dar plenitud a mi vida.

i )\ Sefior, dame la gracia para que nunca contradiga tus mandamientos,
‘( concédeme ser un auténtico seguidor y testigo de tu amor.
%y Sefior, erroneamente existe la tendencia de pensar que asi como el agua y

el aceite no se mezclan, tampoco lo hacen tus mandamientos y
la felicidad. Por eso, con diligencia voy adormilando mi conciencia,
# vy sutilmente hago a un lado todo lo que implique renuncia, esfuerzo,
: sacrificio. Gracias por recordarme que me ofreces tu gracia y amor

para ser fiel siempre a tu ley, que tiene como fundamento el amor.
~ Proposito: Cumplir siempre las leyes civiles y de la Iglesia y reflexionar

: = |

. en quésentido me lleva a vivir més plenamente el amor.
VOCACIONES

“No he venido a abolir, sino a cumplir.” (Mateo 5:17)

Jestis nos llama a vivir con integridad, amor y santidad, yendo mas alld de la letra
de la Ley para abrazar su pleno significado. Los sacerdotes participan en esta mision
llevando su gracia al mundo a través de los sacramentos, ayudando a otros a encontrar
el amor de Dios. jPodria Dios invitarte a este ministerio de servicio? Habla con tu sacerdote
o comunicate con la Oficina de Vocaciones al (703)841-2514 o por correo electrénico:
vocations@arlingtondiocese.org.

ParishSOFT Giving

Las declaraciones de impuestos se enviaron electronicamente a los correos electronicos registrados
en ParishSoft. El correo electronico provenia de info@parishsoftgiving.com (no responder) con el
asunto “Declaracion de Contribucion 2025 - Santisimo Sacramento”.

También puede obtener su extracto iniciando sesion en su cuenta, Seleccionando ‘Historial’ en el mend,
haciendo clic en Aho 2025°, seleccionando Deducible de impuestos - ‘Todo’ y haciendo clic en el boton
Exportar PDF.

Utilice el cddigo QR para iniciar sesion en su cuenta. Si tiene alguna pregunta, también puede
contactar con el equipo de Apoyo al Donante al correo:

donorsupport@parishsoft.com, (866)930-4774 Opcidn 6, o nuestra oficina parroquial.
Gracias por su paciencia durante la transicion y por su continua generosidad.




8:30 am en inglés
12:00 pm en;inngﬁéé.h
7:00 pm en inglés
8:30 pm en espafio
CONFESIONES: 7:00 - 8:00 am |

el miércoles 18 de Febrero, 2026
- HORARIO DE MISAS

6:30 am en inglés
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“Los amigos de Jesus”

Los invita al

Retiro de Cuaresma

9AMA3PM
QUINN HALL

i FTODOS SON BIENVENIDOS!

Informes:
Roberto Bonilla 571-259-0368
Flor Rosales 571-283-9729

Blessed Sacrament Catholic Church
1427 West Braddock Rd. Alexandria, VA 22302

LOS & PILARES DE CUARESMA Guia para catolicos

' Ayuno Abstinencia
0 / % i=a Obligatorio: : Obligatorio: ;
" / A == Miércoles de Ceniza Miércoles de Cenizay

Vivir en cercania
y dialogo,
uniéndonos de

corazdén a Cristo,

uniéndonos a su
sacrificio en la
Cruz.

y Viernes Santo Viernes Santo
Sugerido: Todos los
viernes del afio.
N N
@0 i i
AYUNO Y LDV W #23 Bautizados de18a Ll
ABSTINENCIA Dar lo que :
Ambos se practican tenemos nos Para laigie=! N d
x ara la Iglesia, ayunar o se puede comer
en Miércoles de ayuda a es consumir una sola carnes: res, cerdo,
Ceniza y Viernes unirnos a la comida fuerte al dia, pollo, cordero.
Santo. La abstinen- entrega mas 2 comidas Se puede comer
cia se practica generosa de pequ%nas que Fescado, mariscos y
sumadas no aunque suene
:’odgs los viernes Cristo en la sobrepasen ala increible) lagartos.
e Cuaresma. Cruz a todos comida principal en

los hombres. cantidad.

“Fundamentalmente el

ady®©no

NoO es una cuestion de estdomago,

sino de corazon.”
(San Agustin)




Horario de Cuaresma
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MISAS del Miércoles de Ceniza: 18 de febrero, 2026

. 6:30 AM, 8:30 AM,12:00 PM, & 7:00 PM, en inglés
8:30 PM en espaiiol

*MISAS DIARIAS (desde el 18 de febrero al 2 de abril)

Lunes a Jueves: 6:30 & 8:30 AM & 7:00 PM en inglés
Viernes: 6:30 & 8:30 AM (No Misa de noche, solo Via Crucis)
Sabado: 8:30 a.m. en inglés

*ViA CRUCIS (desde el 20 de febrero al 27 marzo)

Todos los Viernes: 7:00 PM en inglés
8.00 PM en espanol

*CONFESIONES

Lunes a Viernes: 7:00 - 8:00 AM en inglés

Miércoles: 7:30 PM en inglés y espaiiol

Sabado: 3:30 a 4:30 PM en inglés

Domingo: 1:15 a 1:45 PM en espanol

*ROSARIO o ..'|. o

Lunes a Sabado: 8:00 AM en inglés R, I" |l|||l'

.' e |"
j# *ADORACION EUCARISTICA LT
4, Viernes: 9:00 AM - 5:00 PM _Escanéa |




