
PADRE JOHN KELLY (Párroco) 
PADRE MARK CARRIER (Vicario Parroquial) 
*PADRE ANDREW CLARK (Vicario Parroquial)  
*PADRE RAYMOND GOINS (Vicario Parroquial)  
*Hablan español  

OFICINA PARROQUIAL: (703)998-6100 
 

PAGINA WEB:  www.blessedsacramentcc.org 
 

*María Leiva ~ Coordinadora de la Comunidad Hispana 

SACRAMENTOS 

MISAS DOMINICALES    

Sábado: 5:00 pm (Vigilia) en inglés 

 Domingo: 7:30 am; 9:00 am; 11:00 am; 12:30 pm;  

2:00 pm en español & 5:00 pm en inglés.                   

  MISAS DIARIAS EN INGLÉS 

Lunes a Jueves: 6:30 am, 8:30 am & 7:00 pm. 

Viernes: 6:30 am & 8:30 am. Sábado a las 8:30 am.  

M A R Z O 

Domingo 22 
 

San Bienvenido 
Scotivoli  

Lunes 23 
 

San Toribio 

Martes 24 
 

Santa Catalina 
de Suecia  

Miércoles 25 
 

Anunciación del 
Señor 

Jueves 26 
 

Santa Máxima 

Viernes 27 
 

San Ruperto 

Sábado 28 
 

San Sixto 

Domingo 29 
 

San Saturno 

C O N F E S I O N E S  

1:15pm-1:45pm 
(Inglés/Español) 

 

Rezo del Rosario 
1:30 - 1:55pm 

7:00am-8:00am 
(Inglés) 

7:00am-8:00am 
(Inglés) 

 

7:00am-8:00am 
(Inglés/Español) 

 

7:00pm-8:00pm 
(Español/Inglés) 

7:00am-8:00am 
(Inglés/Español) 

 

7:00am-8:00am 
(Inglés/Español)  

 
 
 

Vía Crucis 7pm Inglés 
 

Vía Crucis 8pm Español 

3:30pm-4:30pm 
(Inglés/Español) 

1:15pm-1:45pm 
(Inglés/Español) 

 
 

Rezo del Rosario 
1:30 - 1:55pm 

L E C T U R A S    

Ez 37:12-14  
Sal 129, 1-2. 3-
4ab. 4c-6. 7-8 
Rom 8:8-11  
Jn 11:1-45 

Dn 13:1-9, 15-
17, 19-30, 33-62  
Sal 22, 1-3a. 3b-
4. 5-6  
Jn 8:12-20  

Nm 21:4-9  
Sal 101, 2-3. 16
-18. 19-21  
Jn 8:21-30  

Is 7, 10-14  
Sal 39, 7-8a. 8b-
9. 10. 11  
Heb 10, 4-10  
Lc 1, 26-38  

Gén 17:3-9  
Sal 104, 4-5. 6-
7. 8-9  
Jn 8:51-59  

Jer 20:10-13  
Sal 17, 2-3a. 
3bc-4. 5-6. 7  
Jn 10:31-42  

Ez 37:21-28  
Jer 31, 10. 11-
12ab. 13  
Jn 11:45-56  

Mt 21, 1-11  
Sal 21, 8-9. 17-
18a. 19-20. 23-
24 Fil 2, 6-11  
Mt 26, 14–27, 66  

BAUTIZOS: Cuarto sábado del mes. La clase de preparación  para padres y padrinos se realiza una vez al mes.   
 

EDUCACIÓN RELIGIOSA: Los niños preparándose para la Primera Comunión (2°grado) y Confirmación (8°grado) 
tienen que participar en dos años de educación religiosa. Las clases son impartidas los domingos de 12:30 pm a 
1:45 pm. para niños de pre-kínder hasta octavo grado.  
 

RICA: El Rito de Iniciación Cristiana de Adultos es para los que están considerando hacerse miembros de la Iglesia 
Católica o fueron bautizados como católicos y quieren completar los sacramentos. 
 

CONFESIÓN: El sacramento de la Reconciliación en español se ofrece todos los domingos de 1:15-1:45 pm. 
También puede programar una cita para confesarse en el día y la hora que le resulte conveniente.  
 

MATRIMONIO: La Diócesis de Arlington requiere que las parejas asistan a un programa de preparación que debe 
iniciarse seis (6) meses antes del día del matrimonio.        

 

                         Llamar a la oficina parroquial para más informes. 

Quinto Domingo de Cuaresma 
 

 22 de marzo, 2026 
 

Jesús es nuestra resurrección y nuestra vida.  
Porque él nos ha dado el Espíritu, ya no 

estamos muertos en el pecado, sino vivos.  
En Jesús esta la plenitude  

de la redención. 

MISAS DE CUARESMA EQUIPO PARROQUIAL 

Iglesia Católica Santísimo Sacramento 
  

1427 West Braddock Rd. Alexandria, VA 22302 



 Señor, ya hemos recorrido varias semanas de Cuaresma, preparando nuestro corazón para vivir contigo    
los Misterios de tu Pasión, Muerte y Resurrección, misterios de Redención que nos llevan de la muerte               
del pecado a la vida eterna. Ayúdame a continuar disponiendo mi corazón, para seguir, con confianza y            
esperanza, tu constante llamada… de la muerte a la vida. Creo, Señor, que estás presente aquí conmigo.   
Gracias por todos los dones y beneficios que me das día a día. Gracias por el don de mi bautismo que me ha 
permitido ser hijo de Dios. Te pido aumentes mi fe, mi esperanza y mi caridad. Concédeme la gracia             
de prepararme bien para este Triduo Sacro y poder, así, hacer una experiencia viva de tu amor por mí.  
«Estamos llamados a quitar las piedras de todo lo que sabe a muerte: por ejemplo, la hipocresía con la que 
vivimos la fe es la muerte; la crítica destructiva hacia los demás es la muerte; la ofensa, la calumnia,                     
son la muerte; la marginación de los pobres es la muerte. El Señor nos pide que quitemos estas piedras de 
nuestros corazones, y la vida volverá a florecer a nuestro alrededor. Cristo vive, y quien lo acoge                          
y se adhiere a Él entra en contacto con la vida. Sin Cristo, o fuera de Cristo, no sólo no hay vida, sino que          
se recae en la muerte».(Papa Francisco, 2020). 

“Yo soy la resurrección y la vida.” (Juan 11:25) 
La promesa de Jesús de una nueva vida inspira todas las vocaciones. ¿Podría Él estar     
llamándote al sacerdocio para llevar su Palabra a otros a través de los sacramentos?     
Abre tu corazón a su plan. Habla con tu sacerdote o comunícate con la Oficina de                 
Vocaciones al (703) 841-2514 o por correo electrónico: vocations@arlingtondiocese.org  

Próxima Hora Santa: Domingo, 19 de abril después de Misa de 2:30PM. 

Grupo de Oración Amigos de Jesús: Martes en Quinn Hall a las 6:30 pm, Contactar a Roberto Bonilla 571-259-0368 o Flor Rosales 571-283-9729. 

Sacristán: Wilfredo Melgar 703-587-9833 & Germán Castañeda 571-316-7976. 

Monaguillos: Contactar a Emily Morales después de Misa o llame a la oficina parroquial. 
Coro: Para unirse al coro comuníquese con Carmen Altamirano 571-263-0592. 

Ministros de Eucaristía: Llevan la Comunión a los enfermos en sus hogares y el hospital. Contacte a Roberto Bonilla: 571-259-0368. 
Ujieres: Si desea servir como ujier, llamar a Pedro Morales: 202-641-6311. 

Lectores & Lista de Enfermos y Difuntos: Contactar a Rossy Rojas 571-243-4712. 
Oraciones por las vocaciones: Para recibir el crucifijo contactar a Sandra Meléndez 571-458-8777. 

Rosario & Coronilla de la Divina Misericordia: Sábados 7am en la capilla. Contactar a Irma Meneses al 703-855-6963. 

Catequesis para niños en Español: Contactar a Maria Leiva después de misa o llame a la oficina parroquial. 
Clases de Biblia: Domingos 12:30pm en la Librería de la escuela, puerta #20. Contactar a Homero Escobar al 703-395-5570. 

Clases de preparación para Bautismo: Segundo domingo del mes antes de misa. Contactar a Bentura & Gena García al 703-581-4928. 

MINISTERIOS 

DIÁLOGO CON CRISTO  ~ Llamada de la muerte a la vida  

V O C A C I O N E S 

Horario de Semana Santa  

Marzo  29 Marzo  30 Marzo 31 Abril 1 Abril 2 Abril 3 Abril 4 Abril 5 

Domingo de Ramos Lunes Santo Martes Santo Miércoles  Jueves Santo Viernes Santo Sábado Santo Domingo de Pascua 

Misas  

7:30 am Inglés 
 

Misa por la comunidad 
 

9:00 am Inglés 
 

Melhem Haidar + 
 

11:00 am Inglés 
 

Frank McDermott + 
 

12:30 pm Inglés 
 

Oscar San Mateo + 
 

2:00 pm Español 
 

Almas del Purgatorio 
 

5:00 pm Inglés 
 

Teena-Ann Sankoorikal 

6:30 pm Inglés 
 

Harmer Family +  
 

8:30 pm Inglés 
 

Peter Hoang Bao + 
 

7:00 pm Inglés 
 

Sally Marley + 

6:30 pm Inglés 
 

George Driscoll+ 
 

8:30 pm Inglés 
 

John H. Humpton + 
 

7:00 pm Inglés 
 

Almas del purgatorio 

6:30 pm Inglés 
 

Fr. Matthew Zuberbueler 
 

8:30 pm Inglés 
 

Mary Burke 
 

7:00 pm Inglés 
 

Sally Marley+ 

8:30 am Inglés 
Oración de la mañana 
 

12:00 pm Inglés 
Oración del mediodía 
 

7:00 pm Inglés 
Misa por la comunidad 

8:30 am  Inglés 
Oración de la mañana 
 

12:00 pm Inglés 
Oración del mediodía 
 

3:00 pm Inglés 
 

Pasión del Señor 
 

7:00 pm Español 
 

Vía Dolorosa 

8:30 am  Inglés 
Oración de la mañana 
 

12:30 pm Inglés 
Bendición de la  
comida de Pascua  
 

8:00 pm Inglés 
Vigilia Pascual 

7:00 am Inglés  
 

Joan Hisamoto+ 
 

9:00 am Inglés - Iglesia 
 

Elizabeth Nguyent+ 
 

9:05 am Inglés - Gym 
 

Almas del purgatorio 
 

11:00 am Inglés -Iglesia 
 

Clelia Isaja+ 
 

11:05 am Inglés - Gym 
 

Fr. Joseph McLaughlin+ 
 

12:45 pm Inglés 
Di Felipe Family+ 
 

2:30 pm Español 
Emily Morales 

Confesiones 

1:15 pm - 1:45 pm 
(Inglés/Español) 

 

Rezo del Rosario 

7:00 am - 8:00 am 
(Inglés) 

7:00 am - 8:00 am 
(Inglés) 

7:00 am - 8:00 am 
(Inglés) 

 

7:30 pm después de Misa  
(Español/Inglés) 

4:00 pm - 6:00 pm 
(Inglés) 

5:00 pm - 6:00 pm 
(Inglés/Español)  

No Confesiones No Confesiones 

Oficina Parroquial 

Oficina Abierta 
9:00 am - 1:00 pm 

Oficina Abierta 
8:30 am - 7:00 pm 

Oficina Abierta 
8:30 am - 7:00 pm 

Oficina Abierta 
8:30 am - 7:00 pm 

Oficina Abierta 
8:30 am - 12:00 pm Oficina Cerrada Oficina Cerrada Oficina Cerrada 

   



 Cada 25 de marzo la Iglesia celebra con gran solemnidad la Anunciación 

del Señor, uno de los acontecimientos más profundos y significativos de la                

historia de la salvación. En este día recordamos el momento en que Dios, en 

su infinito amor por la humanidad, envió al ángel Gabriel a una humilde 

joven de Nazaret llamada María para invitarla a participar en su plan de  

redención. Con este anuncio comienza el misterio de la Encarnación:               

el Hijo eterno de Dios toma carne humana para habitar entre nosotros. 

  El Evangelio de san Lucas (Lc 1, 26-38) relata este encuentro entre el ángel 

y la Virgen. Gabriel le anuncia a María que ha sido elegida para ser la                     

Madre del Salvador. Aunque el mensaje supera toda comprensión humana, 

María responde con una fe profunda y una confianza total en Dios.                     

Su respuesta, sencilla pero llena de valentía —“Aquí está la esclava del            

Señor; hágase en mí según tu palabra”— marca el inicio de una nueva etapa 

en la historia de la humanidad. Con ese “sí” generoso, María abre su                  

corazón y su vida al plan divino, permitiendo que el Verbo de Dios se haga 

carne por obra del Espíritu Santo. 

  Desde el mismo instante de la concepción de Jesús en el seno de María se realiza el milagro de la                           

Encarnación, el misterio central de nuestra fe cristiana: Dios mismo entra en la historia humana para                     

salvarnos. Aquella joven de Nazaret se convierte entonces en la Madre de Dios, la “llena de gracia”,                

elegida para llevar en su vientre al Salvador del mundo. Durante nueve meses María será el primer sagrario, 

el lugar donde el Hijo de Dios es acogido, protegido y amado antes de nacer en Belén. 

  La Iglesia celebra esta solemnidad nueve meses antes de la Navidad, recordando precisamente ese tiempo 

de gestación del Señor. Desde los primeros siglos del cristianismo, la comunidad creyente ha reconocido                      

la importancia de este momento. La celebración de la Anunciación se encuentra documentada desde el                 

siglo VI en la Iglesia de Oriente y desde el siglo VII en Occidente, especialmente en Roma. Después del   

Concilio Vaticano II se adoptó oficialmente el nombre “Anunciación del Señor”, destacando que el centro 

del acontecimiento es Jesucristo, el Hijo de Dios que viene al mundo para nuestra salvación. 

  La respuesta de María no estuvo exenta de desafíos. Ella estaba comprometida con José, y aceptar la                

voluntad de Dios significaba enfrentar incertidumbres y posibles incomprensiones. Sin embargo,                        

María confió plenamente en la Providencia divina. Más tarde, Dios mismo revelaría en sueños a José                          

el misterio que estaba ocurriendo, invitándolo a asumir su misión como custodio de María y padre adoptivo 

de Jesús. De este modo se formaría la Sagrada Familia de Nazaret, hogar donde el Hijo de Dios                          

crecería rodeado de amor, fe y sencillez. 

  La Anunciación también nos recuerda la grandeza y dignidad de la vida humana desde su inicio. El Hijo 

de Dios no eligió aparecer en el mundo como un adulto ni comenzar su vida en otra etapa, sino que quiso 

asumir plenamente nuestra condición humana desde el momento mismo de la concepción. Por esta razón, 

cada 25 de marzo la Iglesia también promueve la reflexión sobre el valor de la vida y celebra en muchos 

lugares el Día del Niño por Nacer, recordándonos que toda vida humana es un don precioso de Dios que 

debe ser acogido, respetado y protegido. 

  Al contemplar este misterio, la Iglesia nos invita a mirar el ejemplo de la Virgen María, modelo de fe,                

humildad y disponibilidad al plan de Dios. Su “sí” cambió la historia y abrió el camino para la salvación del 

mundo. También nosotros estamos llamados a escuchar la voz de Dios en nuestra vida diaria y a responder 

con generosidad y confianza. Que al celebrar la Solemnidad de la Anunciación del Señor, renovemos                   

nuestra fe en el Dios que se hace cercano y aprendamos de María a decir siempre “sí” a la voluntad de Dios. 
 

¡Feliz Solemnidad de la Anunciación del Señor! 

Solemnidad de la Anunciación del Señor – 25 de marzo  



A V I S O S 

 

Blessed Sacrament Church 
¡Hay muchas maneras de ayudar! 

 

Utilice el código QR para iniciar sesión  

o crear una cuenta. 

También puede comunicarse con  

el Servicio de Atención al Donante  

si tiene alguna pregunta: 

donorsupport@parishsoft.com,  

(866) 930-4774 Opción 6, 

o en la oficina parroquial. 

¡Gracias por su generosidad! 
 

Donaciones 

 

Flores de Pascua 

Haga una donación en memoria o 
en honor de sus seres queridos. Puede usar  
su sobre, ParishSOFT o este formulario. 
 

Su nombre:_________________________ 

Monto:$_____ En honor de:____ En memoria de:____ 

__________________________________

__________________________________ 

__________________________________ 
 

¡Gracias! 


