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22 de febrero, 2026

Al igual que Addn y Eva,
Jesus fue tentado, pero no peco.

Se nos perdonan nuestrdas faltas

por mérito de un hombre,
Jesucristo, en quien nos reivindicamos.

MISAS DE CUARESMA
MiSAS DOMINICALES

Sabado: 5:00 pm (Vigilia) en inglés
Domingo: 7:30 am; 9:00 am; 11:00 am; 12:30 pm;
2:00 pm en espaifiol & 5:00 pm en inglés.

MISAS DIARIAS EN INGLES
Lunes a Jueves: 6:30 am, 8:30 am & 7:00 pm.
Viernes: 6:30 am & 8:30 am. Sabado a las 8:30 am.

EQUIPO PARROQUIAL

PADRE JOHN KELLY (Parroco)

PADRE MARK CARRIER (Vicario Parroquial)
*PADRE ANDREW CLARK (Vicario Parroquial)
*PADRE RAYMOND GOINS (Vicario Parroquial)
*Hablan espafiol

OFICINA PARROQUIAL: (703)998-6100

PAGINA WEB: www.blessedsacramentcc.org

*Maria Leiva ~ Coordinadora de la Comunidad Hispana
SACRAMENTOS

BAUTIZOS: Cuarto sabado del mes. La clase de preparacion para padres y padrinos se realiza una vez al mes.

EDUCACION RELIGIOSA: Los nifios preparandose para la Primera Comunién (2°grado) y Confirmacién (8°grado)

tienen que participar en dos afios de educacion religiosa. Las clases son impartidas los domingos de 12:30 pm a

1:45 pm. para niflos de pre-kinder hasta octavo grado.

RICA: El Rito de Iniciacién Cristiana de Adultos es para los que estan considerando hacerse miembros de la Iglesia

Catolica o fueron bautizados como catélicos y quieren completar los sacramentos.

CONFESION: El sacramento de la Reconciliaciéon en espafiol se ofrece todos los domingos de 1:15-1:45 pm.

También puede programar una cita para confesarse en el dia y la hora que le resulte conveniente.

MATRIMONIO: La Didcesis de Arlington requiere que las parejas asistan a un programa de preparacion que debe

iniciarse seis (6) meses antes del dia del matrimonio.

Lilamar a la oficina parroquial para mas informes.

FEBRERO MARZ0
Domingo 22 Lunes 23 Martes 24 Miéreoles 25 Jueves 26 Viernes 27 Sabado 28 Domingo 1
Catedra de San Policarpo, | San Modesto San Valerio San Alejandro | San Gregorio de | San Osvaldo San David
san Pedro, apéstol obispo y martir Narek
CONFESIONES
1:15pm-1:45pm . q. 7:00am-8:00am 1:15pm-1:45pm
(ngesEspaiod | 7:00am-8:00am | 7:00am-8:00am 7:00am-8:00am | . 14m-8:00am Via e s | 3:30pm-4:30pm | (ing is Espatan)
Rezo del Rosario (Inglés) (Inglés) 7:00pm-8:00pm (Inglés/Espafiol) Via Crucis 8pm Espafiol (Inglés/Espafiol) Rezo del Rosario
1:30 - 1:55pm (Espaiiol/Inglés) X :30 - 1:55pm
LECTURAS
Gén 2:7-9; 3:1-7 | Lv 19, 1-2. 11- |Is 55, 10-11 Jon 3, 1-10 Est4, 17n. p-r. |Ez 18, 21-28 Dt 26, 16-19 Gén 12:1-4a
Sal 50, 3-4. 5-6a. | 18 Sal 33, 4-5. 6-7. | Sal 50, 3-4. 12- | aa-bb. g-h Sal 129, 1-2.3- | Sal 118, 1-2. 4- |Sal 32, 4-5. 18-
12-13. 14y 17 Sal 18,8.9.10. |16-17.18-19 13. 18-19 Sal 137,1-2a. |4ab.4c¢-6.7-8 |5.7-8 Mt5,43- [19.20y222
Rom 5:12-19 15 Mt 6, 7-15 Lc 11, 29-32 2bc-3. 7¢-8 Mt 5, 20-26 48 Tm 1:8b-10
Mt 4:1-11 Mt 25, 31-46 Mt 7,7-12 Mt 17:1-9




MINISTERIOS
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DIALOGO CON CRISTO ~ Las tentaciones en el desierto

. Cristo tiene en cuenta al enemigo, conoce su plan, se prepara para la lucha
3 con la oracion y el sacrificio. Sefior, en este periodo de Cuaresma dame la
4| gracia de poder alcanzar la conversién de mi corazén para que dia tras dia
™/ pueda amar como Tt lo haces.
2 «Una oracion bonita que nosotros podemos hacer todos los dias, antes de ir a
® dormir, mirar un poco la jornada: y preguntarse: ;Pero qué espiritu he
‘seguido yo hoy? ;El espiritu de Dios o el espiritu del mundo?
~ Esto se llama hacer examen de conciencia: sentir en el corazén qué ha
| sucedido en esta guerra interior, y como yo me he defendido del espiritu
e del mundo que me lleva a la vanidad, a las cosas mezquinas, a los vicios, a la
: " soberbia, a todo esto. ;Cémo me he defendido de las tentaciones concretas?
Se deben identificar las tentaciones. Y esto se hace como oracién, antes de ir a la cama, hoy:
qué sentimientos he tenido. Identificar cual es el espiritu que me ha empujado a ese sentimiento,
me ha inspirado ese sentimiento: ;es el espiritu del mundo o el espiritu de Dios? Haciendo el
examen de conciencia con esta oracién nocturna, muchas veces, si somos honestos, encontraremos
que hoy he sido envidioso, he tenido codicia, he hecho esto. Y este es el espiritu del mundo.
Es oportuno identificar estos sentimientos, porque esto es verdad: todos nosotros tenemos
dentro esta lucha, pero si nosotros no entendemos cémo funcionan estos dos espiritus, como acttan,
no conseguimos ir adelante con el espiritu de Dios que nos lleva a conocer el pensamiento de Cristo,
el sentido de Cristo». (papa Francisco, 2015).

Jests fue conducido por el Espiritu Santo al desierto durante cuarenta dias de oracién y ayuno.
(Esta dispuesto a ser conducido por el Espiritu Santo hacia la vida que Dios ha preparado para
usted? Si contempla una vocacion al sacerdocio o a la vida consagrada, comuniquese con la Oficina
de Vocaciones al (703) 841-2514 o por correo electrénico: vocations@arlingtondiocese.org.

“Fundamentalmente el

ay®©no

C
no es una cuestién de estémago,| ‘i' Sandra & Germ
sino de corazén.”

(San Agustin) é Gr a. C | a $

ParishSOFT Giving
Las declaraciones de impuestos se enviaron electronicamente a los correos electronicos registrados en ParishSatecEbruooguovenia de
info@pari shsoftgiving.com (no respond®ant coinme | Sacsmuamentide.cl ar ac
También puede obtener su extracto iniciando sesién en su cuenta, selddcisnenaii merml) héciendo cliéien? 0 2sBleccionando
Deducible de impuesteé T o ¥ hadendo clic en el b&gmortar PDF
Utilice el codigo QR para iniciar sesién en su cuenta. Si tiene alguna pregunta, también puede contactaycahdaremiao de Apo

al correalonorsupport@parishsoft.cof@866)93@774 Opcion 6,nuestra oficina parroquial.
Gracias por su paciencia durante la transicion y por su continua generosidad.

Las fl ores del
fueron ofre
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Mensaje del Obispo Burbidge
Queridos hermanos y hermanas en Cristo,

La Peticion Cuaresmal del Obispo de este afio, «En Cristo somos
uno», nos recuerda que nunca estamos solos en nuestro camino
de fe. En el Bautismo, ¢l Sefior nos retine en un solo Cuerpo y nos
llama a compartir su amor con todos los que encontramos.

Cada dia, en toda nuestra didcesis, su generosidad hace que esta unidad sea visible y
tangible. A través de la BLA, ustedes apoyan a nuestros seminaristas que se preparan
para el servicio sacerdotal, sostienen nuestras parroquias y misiones, acomparan a
las familias a través de las Caridades Catdlicas y ayudan a formar discipulos entre los
nifios, los jévenes, los jévenes adultos y los ancianos. Ustedes llevan la luz de Cristo a
aquellos que sufren, buscan o se sienten alejados de la Iglesia.

Les invito a unirse a mi para hacer una ofrenda sacrificial a la Peticién de
Cuaresma del Obispo de este afio. Les pido especialmente
que consideren la posibilidad de hacer una aportacién
mensual recurrente, lo que permitird que su
generosidad siga dando frutos a lo largo del afio
y les permitird hacer una ofrenda mayor en
agradecimiento por la bondad de Dios.

Gracias por todas las formas en que viven la
verdad de que, en Cristo, somos uno. Tengan la

seguridad de mis oraciones por ustedes y sus seres

queridos durante este tiempo santo de Cuaresma.

PETICION CUARESM AL DEL OBISPO 2026
DIOCESIS CATOLICA DE ARLINGTON

Guia para catolicos

Abstinencia,

Obligatorio:
Miércoles de Ceniza y
Viernes Santo
Sugerido: Todos los
viernes del afio.

Ayuno

Obligatorio:
Miércoles de Ceniza
y Viernes Santo

Bautizados de 14
anos a mas.

;0; Bautizados de 18 a
59 afios

N d g
o se puede comer e 4
carnese res, cerdo, 8
pollo, cordero.

Se puede comer

pescado, mariscos y

(aunque suene

increible) lagartos.

Para la Iglesia, ayunar
es consumir una sola
comida fuerte al dia,
mas 2 comidas
pequenas que
sumadas no
sobrepasen ala
comida principal en
cantidad.

9%00®5 j La Escuela Biblica de Vacaciones
und del Santisimo Sacramento presenta:

”@ﬁ}:m},mnaDesf il e alr
del Padrmeé

Agenden al calendario del
13 al 17 de julio, de 9:00 am a 12:00 pm

Esperamos recibir a estudiantes de kinder a 4° grado
como nuestros campistas. Los estudiantes de 5° grado
pueden ser capitanes junior, y los de 6° grado en
adelante seran capitanes.

jLas inscripciones se publicardn en el sitio web la
proxima semana!

Cathe o\ ic Vacation Bil b\e School

Desafio de las
ﬂc Cuaresma

Grupo de Oracion

“Los amigos de Jesus”
Los invita al

. . Retiro de Cuaresma

.J7

MARZO 14, 2026

9AMA3PM
QUINN HALL

ODOS SON BIENVENIDOS!

Santo Rosario

Charlas:
~ El Camino que todos estamos llamados a recorrer
~ILa Pasién y el amor de Dios por la humanidad

Musica de renovacion

Confesiones

Via Crucis

Santa Misa

Hora Santa

Informes:
Roberto Bonilla 571-259-0368
Flor Rosales 571-283-9729

LT

ORACION AYUNO Y LIMOSNA
Vivir en cercania ABSTINENCIA Dar lo que

y didlogo, Ambos se practican tenemos nos
uniéndonos de en Miércoles de ayuda a
corazén a Cristo, Ceniza y Viernes unirnos a la
uniéndonos a su Santo. La abstinen- entrega
sacrificio en la Cla se practica generosa de
Cruz. todos los viernes Cristoen la

de Cuaresma. Cruz a todos

iez minutos al dia. los hombres.

© ~A

iPrimera Cena de Pescac

27 de febrero

15:00-8:00 pm ~ Quinn Hall
$15 Adultos ~ $5 nifios hasta 12 afig
$30 por Familia

RESERVACIONES REQUERIDAS
Nombre, cantidad de comidas y si va comer en el local o
Correo electrénico: gk11947 @vakofc.org
o llame a la Oficina Parroquial-80988300 ~ jGracias!

(iNos vemos de nuevo el 6, 13y 27 de marzo!
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*MISAS DIARIABesde &8 de febreral2 de abr)
Lunes a Jueve$:30 & 8:30am & 7:00pnmgies

Viernes6:30 & 8:30afiNo Misa de noche, solo Via Cruc

Sabado8:30am emgles& 5:00pm (Vigilia) ieglés
Domingo7:30, 9:00, 11:00am,12:3@prH0pm eimglés.
2:00 pm easpanol.

4/|A CRUCI@lesde €10 de febreral 27 marzp

Todos lo¥iernes7:00pm emglés
8:00pm eespariol

*CONFESIONES

Lunes a Vierne§:00- 8:00am emmglés

Miércoles7:30pm emglés y espafiol

Sabado3:30 a 4:30pm mglés(excepto el Sabado Sar

Domingo1:15 a 1:45 &spafiol

*ROSARIO
Lunesa Sabado8:00am emglées

*ADORACION EUCARISTICA
Viernes9:00am 5:00pm

*CENA DE PESCADO

Viernes27 de Febrero, 6, 13 & 27 de
5:00pm a 8:00pm en Quinn Hall
RSVPIllamar a la oficina parroquial
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