
PADRE JOHN KELLY (Párroco) 
 

*PADRE PETER ST. GEORGE (Vicario Parroquial) 
*Habla español  

PADRE MARK CARRIER (Vicario Parroquial) 

*PADRE ANDREW CLARK (Vicario Parroquial)    
*Habla español  

OFICINA PARROQUIAL: (703)998-6100 

PAGINA WEB:  www.blessedsacramentcc.org 

MISAS DOMINICALES    

Sábado: 5:00 pm (Vigilia) 

  Domingo: 7:30 am; 9:00 am; 11:00 am; 

12:30 pm; 2:00 pm (español); 5:00 pm.      
 

MISAS DIARIAS EN INGLES 

Lunes a Jueves 6:30 am, 8:30 am y 7:00 pm 

Viernes: 6:30 am y 8:30 am; Sábado a las 8:30 am  

Iglesia Católica Santísimo Sacramento 
  

1427 West Braddock Rd. Alexandria, VA 22302 

BAUTIZOS: Cuarto sábado del mes. La clase de preparación  para padres y padrinos se realiza una vez al mes.   
 

EDUCACIÓN RELIGIOSA: Los niños preparándose para la Primera Comunión (2°grado) y Confirmación (8°grado) 
tienen que participar en dos años de educación religiosa. Las clases son impartidas los domingos de 12:30 pm a 
1:45 pm. para niños de pre-kínder hasta octavo grado.  
 

RICA: El Rito de Iniciación Cristiana de Adultos es para los que están considerando hacerse miembros de la Iglesia 
Católica o fueron bautizados como católicos y quieren completar los sacramentos. 
 

CONFESIÓN: El sacramento de la Reconciliación en español se ofrece todos los domingos de 1:15-1:45 pm. 
También puede programar una cita para confesarse en el día y la hora que le resulte conveniente.  
 

MATRIMONIO: La Diócesis de Arlington requiere que las parejas asistan a un programa de preparación que debe 
iniciarse seis (6) meses antes del día del matrimonio.        

 

                         Llamar a la oficina parroquial para más informes. 

Domingo 9 
 

Santa Francesca 
Romana 

Lunes 10 
 

San Juan  
Ogilvie 

Martes 11 
 

San Eulogio 

Miércoles 12 
 

San Inocencio I 

Jueves 13 
 

Santa Cristina 

Viernes 14 

 
Santa Matilde 

Sábado 15 
 

San Zacarías 

Domingo 16 
 

Santos Hilario & 
Taciano 

1:15pm-1:45pm  
(Inglés/Español) 

 

Rezo del Rosario 
1:30 -1:55pm 

7:00am-8:00am 
(Inglés/Español) 

7:00am-8:00am 
(Inglés) 

7:00am-8:00am 
(Inglés/Español) 

7:00am-8:00am 
(Inglés/Español) 

7:00am-8:00am 
(Inglés/Español) 

3:30 pm-4:30pm 
(Inglés/Español) 

1:15pm-1:45pm  

(Inglés/Español) 
 
 

Rezo del Rosario 
1:30 -1:55pm 

Dt 26:4-10 Ps 
91:1-2, 10-11, 12-
13, 14-15 Rom 
10:8-13 Lk 4:1-13  

Sir 17, 20-28 
Sal 31, 1-2. 5. 6. 
7 Mc 10:17-27  

Jl 2, 12-18 Sal 50, 
3-4. 5-6a. 12-13. 
14 y 17 2 Cor 5, 
20–6, 2 Mt 6, 1-6. 
16-18  

 Jl 2:12-18 Ps 51:3-
4, 5-6ab, 12-13, 14 
and 17 2 Cor 5:20-
6:2 Mt 6:1-6, 16-18  

 Dt 30, 15-20 
Sal 1, 1-2. 3. 4 y 
6 Lc 9, 22-25  

 Is 58, 1-9 Sal 
50, 3-4. 5-6a. 18
-19 Mt 9, 14-15  

  Is 58, 9-14 Sal 
85, 1-2. 3-4. 5-6 
Lc 5, 27-32  

 Dt 26, 4-10 Sal 
90, 1-2. 10-11. 12
-13. 14-15 Rom 
10, 8-13 Lc 4, 1-
13  



Padre Santo, si en tu plan de salvación permitiste que Jesús fuera tentado,                       
no puedo pedir que yo no lo sea, pero humilde y confiadamente te suplico que 
esas posibles tentaciones se conviertan en medios para acercarme más a Ti, porque 
creo en Ti, confío en tu misericordia y te amo. La Iglesia nos hace recordar tal   
misterio al comienzo de la Cuaresma, porque ello nos da la perspectiva y el               
sentido de este tiempo, que es tiempo de lucha -en la Cuaresma se debe                           
luchar- un tiempo de lucha espiritual contra el espíritu del mal. Y mientras 
atravesamos el ‘desierto’ cuaresmal, tenemos la mirada dirigida hacia la Pascua, 
que es la victoria definitiva de Jesús contra el maligno, contra el pecado y contra la 
muerte. He aquí entonces el significado de este primer domingo de Cuaresma:      
volver decididamente al camino de Jesús, el camino que conduce a la vida.           
Mirar a Jesús, qué ha hecho Jesús e ir con Él. En este primer domingo de                    
cuaresma, la Iglesia nos ofrece para nuestra meditación el pasaje de las tentaciones 
de Cristo. “Jesús, lleno del Espíritu Santo –nos cuenta Lucas— volvió del Jordán        

y fue llevado por el Espíritu al desierto y tentado por el diablo durante cuarenta días.                                     
Estuvo sin comer y, al final, tuvo hambre”. Aquí aparecen los elementos más importantes de la                     
cuaresma: el desierto, los cuarenta días, la oración, el ayuno y la lucha contra la tentación.  

GRUPO DE ORACIÓN AMIGOS DE JESÚS: Los martes en Quinn Hall a las 6:30 pm, Contactar a Gena  García 
(703) 581-4984 o Germán Castañeda (571) 316-7976. 
CORO: Para unirse al coro comuníquese con Carmen Altamirano (571) 263-0592. 
MINISTROS DE EUCARISTÍA: Llevan la Comunión a los enfermos en sus hogares y el hospital.                     
Para visitas a los enfermos contacte a Roberto Bonilla: (571) 259-0368. 
UJIERES: Si desea servir como ujier, llamar a Pedro Morales: (202) 641-6311. 
LECTORES & LISTA DE ENFERMOS Y DIFUNTOS: Contactar a Rossy Rojas (571) 243-4712. 
MONAGUILLOS: Joaquín Torres (Sacristán) (703) 499-4210. 
CATEQUESIS PARA NIÑOS EN ESPAÑOL: Homero y Leticia Escobar al (703) 395-5428 después de 6pm. 
ORACIONES POR LAS VOCACIONES: Para recibir el crucifijo contactar a Ana Torres (571)214-0337. 
ROSARIO Y CORONILLA DE LA DIVINA MISERICORDIA: Sábados 7am en la capilla. Irma Meneses al                  
(703) 855-6963. 

“Al Señor tu Dios adorarás, y sólo a Él servirás” (Lucas 4:8)  
En este tiempo de Cuaresma, reflexiona sobre la dirección de tu vida. ¿Estás llamado a 

servir a Dios con un corazón indiviso como sacerdote o religioso ? Habla con tu sacerdote o 
comunícate con la Oficina de Vocaciones al (703) 841-2514 o por correo electrónico:          
vocations@arlingtondiocese.org .  

Lucas 4:12 Lucas 4:12 

AYUNO Y ABSTINENCIA ~ Las normas, según la USCCB: 
      

Toda persona mayor de 14 años está obligada a obedecer la ley de abstinencia de comer carne.  
La abstinencia debe  ser observado todos los viernes dentro del tiempo de Cuaresma.  
 El Miércoles de Ceniza y el Viernes Santo, todas las personas mayores de 18 años y hasta el comienzo 
de los 60 años también están obligadas a observar la ley del ayuno. 
 

 Durante estos dos días sólo se permite una comida completa sin carne. Se pueden tomar otras dos comi-
das sin carne, suficientes para mantener las fuerzas, según las necesidades, pero juntos no deberían equivaler a otra co-
mida completa. 
 

 Miércoles de Ceniza y Viernes Santo, son los únicos días de ayuno y abstinencia. 
 

 En la Cuaresma se sugiere:   
Todos los VIERNES:  Días de Adoración Eucarística; de ayuno; de buenas obras;  

& celebración del Vía Crucis. (Estaciones) 






