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Educacion religiosa de la Iglesia del Santisimo Sacramento

Calendario 2026-2027
Semana # Domingo 12:30-1:45 PM
Agosto 23 & 30 - Solo para 8" Grado
1 Septiembre 13 - Orientacion / Primer Dia
2 Septiembre 20
Leccion Ambientes Sgguros: 1 a 8'° Grado Septiembre 27
4 Octubre 4
Octubre 18
6 Octubre 25
7 Noviembre 1
8 Noviembre 8
9 Noviembre 15
10 Noviembre 22
11 Deciembre 6
12 Deciembre 13
13 Enero 10 Retorno
14 Enero 24
15 Enero 31
16 Febrero 7
17 Febrero 21
18 Febrero 28
19 Marzo 7
20 Marzo 14
21 Abril 4 Retorno
22 Abril 11
23 Abril 18
24 Abril 25
25 Mayo 2 Ultima Clase

Retiro de Confirmacion: Sabado, Octubre 3, 2026 de 1:00 a 8:00 PM
- Ensayo de Confirmacién: Domingo, 1" de Noviembre, 2026, 6:30 PM

- Misa de Confirmacion: Jueves, Noviembre 5, 2026 a las 6:00 PM
Retiro de Primera Reconciliacién - Opciones:
Sabado, 9 de enero, 2027, 9:00 - 10:00 AM o0 10:15 - 11:15 AM;
Lunes, 11 de enero, 2027, 3:15 - 4:15 PM, Jueves, 14 de enero, 2027, 6:00 - 7:00 PM
Primera Reconciliacion: Sabado, 23 de enero, 2027, 9:00 - 11:00 AM
Ensayo de Primera Comunién: Domingo, 23 de mayo, 2027, después de Misa de 2:00PM
Primera Comunién: 30 de Mayo, 2027 2:00PM



Mision de formacion en la fe

“[E]l objetivo definitivo de la catequesis es poner a las personas... en comunion, en intimidad, con Jesucristo...” -
Catechesis Tradendae, Juan Pablo Il, 5

Les agradecemos la confianza que depositan en nosotros para la formacién de su hijo/a en nuestra fe.
Reconocemos que, como padres, ustedes son los principales educadores de su hijo/a en la fe, y nos honra
colaborar con ustedes para que su hijo/a entre en comunion con Cristo.

Les aseguramos que nuestro programa es fiel a la ensefianza de Cristo, basado en la Sagrada Escritura y la

Sagrada Tradicion, y guiado por el magisterio de la Iglesia Catdlica. Garantizamos que la fe se imparta sin
error, en su totalidad y unidad. Nuestra catequesis es cristocéntrica, teocéntrica, basada en contenidos,
integradora, apropiada para la edad y orientada a la comunidad, ya que nutre la identidad catolica de nuestros
diversos estudiantes. Ademas, nuestro programa fomenta un ambiente de fe adecuado que cultiva una
relacion personal con Dios, a través de diversas metodologias, recursos didacticos y materiales curriculares.

Alcance de la formacion en la fe de K-8
Adaptado con permiso de los resimenes de la serie El Espiritu de la Verdad.
Kinder: La Santisima Trinidad y la Sagrada Familia

Introduccion a la bondad amorosa de la Santisima Trinidad, la Sagrada Familia y los Santos. Ademas, se
explicara por qué la virtud es buena y el pecado es malo, y como hablar con Dios en la oracion.

Primer grado: Dios es amor

Los estudiantes desarrollan conciencia de Dios como nuestro Padre Celestial, quien los cre6 a su imageny
semejanza, y que los ama incondicionalmente. Ademas: introduccion a las partes de la Misa y la realidad del
pecado en relacion con el Sacramento de la Confesion. Se continua haciendo hincapié en la oracion.

Segundo grado: Nuestra vida en Jesus

Los estudiantes se centran en el inmenso amor que Jesucristo siente por los nifios y en como su muerte y
resurreccion les abrieron el camino al Cielo.

Ademas: partes de la Misa, la vida y las ensefianzas de los santos, diversas formas de oracion y un enfoque
especial en los sacramentos de la Confesidn y la Eucaristia.

Tercer grado: El Reino de Dios y la Iglesia

Los estudiantes aprenden sobre la Iglesia Catdlica, el Espiritu Santo y como la guia, y como Jesus continta su
mision a través de ella.
Se repasan la Trinidad y los siete sacramentos, la oracién y la vida como hijos de Dios, las parabolas del Reino
de Jesus y Maria como Madre de la Iglesia.

Cuarto grado: Jesus nos ensefia como vivir

El plan de Dios para salvar a su pueblo del pecado (Historia de la Salvacion), cdmo participamos en ese plan
y las muchas maneras en que Dios nos ayuda en nuestra peregrinacion en la tierra hacia el Cielo a través de
su palabra, su ley y su Iglesia.



Quinto grado: Los sacramentos
Este afio se ofrece una exploracion profunda de la gracia de Dios en los Sacramentos, centrandonos en qué
es un Sacramento y por qué Jesus los instituyo.

Sexto grado: Sagrada Escritura
Los estudiantes dedican este afio a sumergirse en la Palabra de Dios en las Sagradas Escrituras y a explorar
como la Biblia nos comunica el plan de salvacion de Dios.

Séptimo grado: Vivir como discipulo de Cristo

Este afio se imparten cuatro unidades didacticas en las que los alumnos de secundaria exploran los
siguientes temas: (a) Jesus y el mensaje del Evangelio: temas unificadores en las Escrituras y un analisis
profundo de los cuatro Evangelios; (b) crecimiento personal: el origen, la dignidad y el destino de la persona
humana; (c) cada uno de los Siete Sacramentos; (d) la oracién: sus elementos, cualidades y desafios, formas
de orar, y Maria y los santos como modelos de oracién. La preparacion para la Confirmacion comienza este
afio.

Octavo grado: La comunion de los fieles

Este afio se incluyen cinco unidades para que los estudiantes de secundaria profundicen en su comprension
de: (a) el crecimiento personal: nuestra vocacion al amor y nuestras responsabilidades para con Dios y los
demas; (b) la moralidad.: la formacién de la conciencia a través de la oracion y el don de Dios de un estandar
moral objetivo; (c) el ciudadano y el gobierno: los derechos naturales de todas las personas y el propésito del
gobierno; (d) el plan de Dios para el matrimonio y la familia: nuestra identidad como hombre y muijer, los
propositos y abusos de la sexualidad, y la resistencia a la tentacion para evitar el pecado y crecer en virtud.
Los jovenes reciben la Confirmacion en otofio del octavo grado.

Ambiente Seguro
Todos los empleados, el personal y los voluntarios del programa que tienen contacto directo con nifios estan
sujetos a una verificacion de antecedentes y a la realizacion de un seminario VIRTUS.

Como parte de su politica, la Oficina Diocesana para la Proteccion de Nifios y Jovenes exige que se impartan
anualmente ciertas lecciones sobre un entorno seguro en los grados 1.°, 5.°,6.°,7.°y 8.°. Estas lecciones se
imparten en otofio del afio escolar y utilizamos el programa Circulo de Gracia. Antes de que se impartan las
lecciones, se notifica a los padres de los alumnos de dichos grados y se les proporciona un formulario de
exclusion voluntaria si no desean que sus hijos participen en ellas.

Expectativas para nuestra colaboracion
Personal parroquial--

e Asegurese de que se reclute y capacite a catequistas voluntarios y personal para crear
un ambiente cristiano para la formacion en la fe.

e Asegurese de que se realicen verificaciones de antecedentes de acuerdo con la politica
diocesana de proteccion infantil.



e Gestione los problemas médicos, de comportamiento u otros que surjan.

Padres-

Asegurar la excelente asistencia del nifio, ya sea presencial o en linea.
e Comunicar las necesidades o circunstancias especiales al director de educacion religiosa y/o
al catequista.
Se les anima a desempefiar un papel fundamental en la formacion en la fe del nifio.
Llevar una vida sacramental asistiendo a Misa o, si no es posible, asistiendo virtualmente.

La formacion en la fe no sustituye la necesidad de los sacramentos; de hecho, su propdsito es preparar a su
hijo/a para su plena participacion en ellos. Se espera que su hijo/a siga asistiendo a misa; es una gran
responsabilidad para todos los catdlicos que han recibido la Primera Comunion asistir a misa los domingos y
dias de precepto.

Estudiantes--
Tienen derecho a recibir instruccion catequética que se adhiera a la auténtica ensefianza catdlica.
Se espera que los estudiantes cumplan con el Cadigo de Conducta:

e Demuestra buena asistencia.
e Entra preparado y con ganas de aprender.

o Muestra respeto a todos los adultos y demas estudiantes.
e Utilice siempre un lenguaje apropiado.
e Respete la propiedad ajena.

e Participa en clase, ya sea en linea o presencial.

o Si la conducta de un estudiante genera inquietudes reiteradas que no mejoran con simples
recordatorios, se contactara a los padres para solicitar su ayuda. Si la conducta persiste, se llevara a
cabo una reunion con el director de educacién religiosa, los padres y (si corresponde a la edad del
estudiante) el estudiante para determinar los pasos a seguir. El documento "Expectativas para nuestra
colaboracion: Estudiantes" enumera las expectativas especificas.

o Se asume que, al aceptar la politica de conducta en el formulario de inscripcion, los padres
cooperaran con el personal y los voluntarios de la parroquia en lo que respecta a las normas de
comportamiento.

Catequistas--

Crear un ambiente de fe y confianza para el aprendizaje

Estara preparado para catequizar el curriculo del nivel correspondiente y ensefiarlo
Sera un modelo cristiano

Se comunicara con los padres sobre el desarrollo de la fe del nifio



Asistencia

Se permiten cuatro (4) ausencias durante los afios de preparacion sacramental (1.°, 2.°, 7.° y 8.° grado). La
buena asistencia incluye llegar a tiempo y permanecer durante toda la sesion. Es normal llegar tarde de vez
en cuando, pero si se prevé que esto ocurra con frecuencia, les pedimos que se inscriban en otra sesion.

Les solicitamos respetuosamente que mantengan una buena asistencia durante todos los afios de formacion
en la fe. Nuestros catequistas son voluntarios que planifican cuidadosamente teniendo en cuenta las
necesidades de los estudiantes. Los estudiantes que faltan a clase con regularidad suelen tener, en el mejor
de los casos, un conocimiento superficial de la fe. jNuestro objetivo es que la conozcan bien y la amen!

Les pedimos que, una vez inscritos en la catequesis, se comprometan a asistir a esa sesion durante todo el
afo del programa. Nuestros catequistas se comprometen con sus estudiantes y les piden lo mismo.

No permitimos que los estudiantes asistan a una sesion alternativa si faltan a una clase (por ejemplo, asistir a
la del miércoles si faltan a su clase habitual del domingo) porque las dos sesiones no siempre coinciden.
Ademas, nuestros catequistas intentan crear un ambiente de comunidad en sus clases, por lo que permitirlo
seria perjudicial.

Cddigo de vestimenta
e Se invita a los estudiantes a vestir ropa cdmoda. Se permiten jeans, zapatillas deportivas y pantalones
de chandal.
e Se pueden usar leggings si la parte superior es lo suficientemente larga como para cubrir totalmente
los gluteos.
e No se permiten pantalones cortos muy ajustados, pantalones caidos, camisetas con lenguaje o
imagenes inapropiadas, ni blusas ajustadas o que dejen al descubierto el abdomen o el escote.

Registro
Para asistir a las clases de formacién en la fe, la familia debe estar registrada en esta parroquia. Si tiene
alguna pregunta sobre la inscripcidn parroquial, comuniquese con la oficina parroquial.

La inscripcion a las clases de formacidn en la fe esta disponible a través del formulario de Google, en el sitio
web de la parroquia. Se pueden solicitar copias impresas. Tenga en cuenta que, si inscribe a su hijo/a por
primera vez, se_requieren tanto el certificado de nacimiento como el de bautismo. La inscripcion se realiza por
orden de llegada. Para la admision oficial del estudiante al programa, se debe presentar toda la
documentacion (comprobante de sacramentos, formularios de inscripcion) y pagar la cuota correspondiente.
Hay becas disponibles.

Clases para nifios de 3 aios hasta 8.° grado.
Los nifios deberan inscribirse en la Oficina de Educacion Religiosa (ubicada en las oficinas parroquiales). Se

cobra una cuota al momento de la inscripcion y hay becas disponibles. Se debera presentar una copia del
certificado de bautismo del nifio y las fechas de cualquier otro sacramento que haya recibido al momento de la
inscripcion.



Catequesis del Buen Pastor
La catequesis del Buen Pastor se basa en los principios Montessori, aprovechando el potencial natural del
nifio para la fe. Nuestro atrio, Nivel I, es para nifios de 3 a 6 afios y se ofrece unicamente los domingos.

Clases de preparacién sacramental de 2 afios
Para recibir los Sacramentos de la Penitencia y la Sagrada Eucaristia en segundo grado, el nifio debe haber

estado matriculado en una escuela catolica o en un programa de Educacion Religiosa durante primer grado.
Ofrecemos un programa de dos afios que comienza en otofio de primer grado y culmina en primavera de
segundo grado.

Para recibir el Sacramento de la Confirmacion en octavo grado, el estudiante debe haber estado matriculado
en séptimo grado el afio anterior, ya sea en un programa de Educacién Religiosa 0 en una escuela catélica.

Clases de “Sacramentos Especiales” para el Rito de Iniciacion Cristiana de Nifios
Este programa de dos afios esta disefiado para nifios en edad catequética (7 afios 0 mas) que aun no han

sido bautizados y necesitan recibir los Sacramentos de Iniciacion, o para nifios bautizados de 3.° a 8.° grado
que aun no han recibido la Confesion/Penitencia ni la Eucaristia. Si planea inscribir a sus hijos, debera
completar algunos documentos necesarios. Los nifios bautizados en la fe catolica que no han recibido la
Primera Confesion ni la Primera Comunion deben asistir a estas clases.

Procedimientos de entrega y recogida
En el formulario de inscripciéon se pueden afiadir los nombres de los adultos (que no sean los padres) que
tengan permiso para recoger a su(s) hijo(s).

DOMINGO
Por favor, deje a su hijo/a no antes de 10 minutos del inicio de clase.

La entrada y la salida son por la puerta principal del colegio. Los alumnos de cuarto grado en adelante solo
podran salir del aula con el permiso de sus padres, el cual se indicara en el formulario de inscripcion.

MIERCOLES
Por favor, deje a su hijo/a no antes de 10 minutos del inicio de clase.

La entrada es por la puerta trasera de la escuela, cerca del patio de recreo. La salida es por la misma puerta.
Los nifios de cuarto grado en adelante solo podran salir del aula con el permiso de sus padres, el cual puede
indicarse en el formulario de inscripcién.

Informacion de contacto en caso de emergencia

Si surge una emergencia durante una sesion de formacion religiosa y necesita comunicarse con la Directora
de Educacion Religiosa, llame a la oficina parroquial al 703.998.6100. El personal de la oficina se pondré en
contacto con el Director de Educacion Religiosa.



Politica de mal tiempo

En caso de mal tiempo, la parroquia del Santisimo Sacramento sigue el ejemplo de las escuelas publicas de
la ciudad de Alexandria en cuanto al cierre de sus puertas. Una vez que se realiza el anuncio, el personal de
la parroquia envia un correo electronico a los padres y se actualiza el sitio web, en ese orden.

Procedimientos de seguridad
El programa de Educacidn Religiosa cuenta con procedimientos establecidos para situaciones de emergencia.
Los simulacros para cada situacion se ensayan al menos una vez al afio.

Incendio: En cada aula hay una ruta de evacuacién para salir del edificio. Catequistas voluntarios guian a los
alumnos siguiendo esa ruta, en silencio, y todas las clases se dirigen al campo de futbol (ninguna clase se
dirige a los estacionamientos, como se indica en algunas rutas sefializadas).

Tornado: En cada aula hay una zona designada a la que deben dirigirse los adultos y los estudiantes en caso
de tornado.

Amenaza de bomba: Catequistas voluntarios guian a los estudiantes fuera del edificio, siguiendo una ruta de
evacuacion establecida en un simulacro de incendio, y cruzan Braddock Rd hacia la zona situada detras del
Templo del Rito Escocés.

Confinamiento: Los catequistas voluntarios cierran inmediatamente las persianas de todas las ventanas y se
aseguran de que los alumnos se mantengan lo méas alejados posible de ellas. También se cubren las
ventanas de las puertas. La puerta se cierra con llave desde dentro de la habitacion y todos permanecen en
silencio hasta que se dé la sefial de que “todo esta despejado”.

Consentimiento para fotos/videos
En el formulario de inscripcion, los padres tienen la opcidn de no permitir que sus hijos sean fotografiados o
grabados en video.
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