
PADRE JOHN KELLY (Párroco) 
PADRE MARK CARRIER (Vicario Parroquial) 
*PADRE ANDREW CLARK (Vicario Parroquial)  
*PADRE RAYMOND GOINS (Vicario Parroquial)  
*Hablan español  

OFICINA PARROQUIAL: (703)998-6100 
 

PAGINA WEB:  www.blessedsacramentcc.org 
 

*María Leiva ~ Coordinadora de la Comunidad Hispana 

SACRAMENTOS 

MISAS DOMINICALES    

Sábado: 5:00 pm (Vigilia) en inglés 

 Domingo: 7:30 am; 9:00 am; 11:00 am; 12:30 pm;  

2:00 pm en español & 5:00 pm en inglés.                   

  MISAS DIARIAS EN INGLÉS 

Lunes a Jueves: 6:30 am, 8:30 am & 7:00 pm. 

Viernes: 6:30 am & 8:30 am. Sábado a las 8:30 am.  

M A R Z O 

Domingo 15 
 

San Zacarías 

Lunes 16 
 

Santa Eusebia 

Martes 17 
 

San Patricio 

Miércoles 18 
 

San Cirilo de 
Jerusalén 

Jueves 19 
 

San José 

Viernes 20 
 

San Martín de 
Dumio  

Sábado 21 
 

San Nicolás de 
Flüe 

Domingo 22 
 

San Bienvenido 
Scotivoli  

C O N F E S I O N E S  

1:15pm-1:45pm 
(Inglés/Español) 

 

Rezo del Rosario 
1:30 - 1:55pm 

7:00am-8:00am 
(Inglés/Español) 

7:00am-8:00am 
(Inglés) 

 

7:00am-8:00am 
(Inglés) 

 

7:00pm-8:00pm 
(Español/Inglés) 

7:00am-8:00am 
(Inglés/Español) 

 

7:00am-8:00am 
(Inglés/Español)  

 
 
 

Vía Crucis 7pm Inglés 
 

Vía Crucis 8pm Español 

3:30pm-4:30pm 
(Inglés/Español) 

1:15pm-1:45pm 
(Inglés/Español) 

 
 

Rezo del Rosario 
1:30 - 1:55pm 

L E C T U R A S    

1 Sm 16:1b, 6-7, 
10-13a Sal 22, 1
-3a, 3b-4. 5. 6 
Ef 5:8-14 Jn 9:1
-41  

Is 65, 17-21 Sal 
29, 2 y 4. 5-6. 
11-12a y 13b Jn 
4, 43-54  

Ez 47, 1-9. 12 
Sal 45, 2-3. 5-6. 
8-9  
Jn 5, 1-16  

Is 49, 8-15  
Sal 144, 8-9. 
13cd-14. 17-18 
Jn 5, 17-30  

2 Sm 7, 4-5. 12-14. 16  
Sal 88, 2-3. 4-5. 27 y 
29  
Rom 4, 13. 16-18. 
22  
Mt 1, 16. 18-21. 24  

Sab 2, 1. 12-22 
Sal 33, 17-18. 
19-10. 21 y 23 
Jn 7, 1-2. 10. 25
-30  

Jer 11, 18-20 
Sal 7, 2-3. 9bc-
10. 11-12  
Jn 7, 40-53  

Ez 37:12-14  
Sal 129, 1-2. 3-
4ab. 4c-6. 7-8 
Rom 8:8-11  
Jn 11:1-45 

BAUTIZOS: Cuarto sábado del mes. La clase de preparación  para padres y padrinos se realiza una vez al mes.   
 

EDUCACIÓN RELIGIOSA: Los niños preparándose para la Primera Comunión (2°grado) y Confirmación (8°grado) 
tienen que participar en dos años de educación religiosa. Las clases son impartidas los domingos de 12:30 pm a 
1:45 pm. para niños de pre-kínder hasta octavo grado.  
 

RICA: El Rito de Iniciación Cristiana de Adultos es para los que están considerando hacerse miembros de la Iglesia 
Católica o fueron bautizados como católicos y quieren completar los sacramentos. 
 

CONFESIÓN: El sacramento de la Reconciliación en español se ofrece todos los domingos de 1:15-1:45 pm. 
También puede programar una cita para confesarse en el día y la hora que le resulte conveniente.  
 

MATRIMONIO: La Diócesis de Arlington requiere que las parejas asistan a un programa de preparación que debe 
iniciarse seis (6) meses antes del día del matrimonio.        

 

                         Llamar a la oficina parroquial para más informes. 

Cuarto Domingo de Cuaresma 
  15 de marzo, 2026 
 

Samuel no ve como Dios ve al elegir  
a David, quien es ungido con óleo.  

Como Jesús cura al ciego,  
así se nos trae a nosotros  
de la oscuridad a la luz  

por la gracia del bautismo. 
MISAS DE CUARESMA EQUIPO PARROQUIAL 

Iglesia Católica Santísimo Sacramento 
  

1427 West Braddock Rd. Alexandria, VA 22302 



 ¡Sí que son necios e insensatos los hombres cuando no aceptan a Dios y      
pretenden tapar el sol con un dedo! El Evangelio de este domingo (Jn 9) 
presenta el relato de la curación del ciego de nacimiento y nos invita a          
reflexionar sobre el contraste entre la vista y la ceguera, un tema muy                    
importante en el Evangelio de san Juan. Para el evangelista, “ver” no se limita 
a la vista física, sino que también significa reconocer a Jesús con los ojos de la 
fe. En la narración, un hombre que había sido ciego desde su nacimiento               
recibe la vista gracias al poder de Jesús. Con sencillez y sinceridad, el hombre 
da testimonio de lo que ha experimentado: “Yo era ciego y ahora veo”.                     
Su experiencia lo lleva a descubrir poco a poco quién  es Jesús. En contraste, 
los fariseos, que dicen ver y se consideran sabios, se niegan a reconocer el   
milagro y permanecen cerrados a la verdad. Su orgullo y dureza de  corazón 
los llevan a rechazar a Jesús, mostrando que la verdadera ceguera no es la   
falta de visión física, sino la falta de fe. Durante este tiempo de Cuaresma,             
este pasaje nos invita a examinar nuestro propio corazón. El Señor nos llama a 
acercarnos  a Él con humildad y sencillez, para que podamos reconocer su 
presencia en nuestra vida y crecer en una fe viva que transforme nuestras           
acciones. Que, como el ciego curado, tengamos el valor de creer en Cristo y 
dar testimonio de Él con nuestra vida. 

Grupo de Oración Amigos de Jesús: Martes en Quinn Hall a las 6:30 pm, Contactar a Roberto Bonilla 571-259-0368 o Flor Rosales 571-283-9729. 

Sacristán: Wilfredo Melgar 703-587-9833 & Germán Castañeda 571-316-7976. 

Monaguillos: Contactar a Emily Morales después de Misa o llame a la oficina parroquial. 

Coro: Para unirse al coro comuníquese con Carmen Altamirano 571-263-0592. 

Ministros de Eucaristía: Llevan la Comunión a los enfermos en sus hogares y el hospital. Contacte a Roberto Bonilla: 571-259-0368. 

Ujieres: Si desea servir como ujier, llamar a Pedro Morales: 202-641-6311. 

Lectores & Lista de Enfermos y Difuntos: Contactar a Rossy Rojas 571-243-4712. 

Oraciones por las vocaciones: Para recibir el crucifijo contactar a Sandra Meléndez 571-458-8777. 

Rosario & Coronilla de la Divina Misericordia: Sábados 7am en la capilla. Contactar a Irma Meneses al 703-855-6963. 

Catequesis para niños en Español: Contactar a Maria Leiva después de misa o llame a la oficina parroquial. 

Clases de Biblia: Domingos 12:30pm en la Librería de la escuela, puerta #20. Contactar a Homero Escobar al 703-395-5570. 

Clases de preparación para Bautismo: Segundo domingo del mes antes de misa. Contactar a Bentura & Gena García al 703-581-4928. 

MINISTERIOS 

DIÁLOGO CON CRISTO  ~  

  Cada 17 de marzo la Iglesia celebra la fiesta de San Patricio              
(ca. 386–461), patrono de Irlanda junto con Santa Brígida de Irlanda y 
San Columba. Nacido en Britania, fue capturado siendo joven y                
llevado como esclavo a Irlanda, donde trabajó durante varios años 
cuidando ovejas. Durante ese tiempo de soledad y dificultad                         
fortaleció su vida de oración y descubrió más profundamente su fe en 
Dios. Tras recuperar su libertad y regresar a su tierra, sintió el 
llamado de volver a Irlanda, esta vez como misionero. 

  Ordenado sacerdote y luego obispo, San Patricio dedicó su vida a 
anunciar el Evangelio y fortalecer la fe cristiana en Irlanda, por lo que 
es conocido como el “Apóstol de Irlanda”. Fundó comunidades                  
cristianas, promovió la formación del clero local y ayudó a                              
consolidar la Iglesia en la isla. La tradición cuenta que utilizaba el 
trébol de tres hojas para explicar el misterio de la Santísima Trinidad: 
un solo Dios en tres Personas. 

Gracias a su incansable labor evangelizadora, el cristianismo                                
se difundió ampliamente en Irlanda y dejó una profunda huella en su 
cultura e identidad. Hoy su memoria se celebra en muchas partes                   
del mundo, especialmente donde existen comunidades de origen               
irlandés, con celebraciones y tradiciones que recuerdan su legado                 
de fe, esperanza y misión. 

17 de marzo: Fiesta de San Patricio  



San José, 
casto esposo de la Virgen María; 
intercede para obtenerme 
el don de la pureza 

 

Tú que a pesar de tus inseguridades personales,  
supiste aceptar dócilmente el Plan de Dios tan pronto supiste de él, 
ayúdame a tener esa misma actitud para responder 
siempre y en todo lugar a lo que el Señor me pida. 

 

Varón prudente, que no te apegas a las seguridades humanas, 
sino que siempre estuviste abierto a responder a lo inesperado, 
obténme el auxilio del divino Espíritu para que viva yo también 
en prudente desasimiento de las seguridades terrenales. 

 

Modelo de celo, de trabajo constante,                                                             
de fidelidad silenciosa, de paternal solicitud, 
obténme esas bendiciones para que pueda crecer cada día más en 
ellas y así asemejarme, día a día, al modelo de la plena humanidad: 
el Señor Jesús. 

 

Amén 

“…si alguien es temeroso de Dios y hace su voluntad, él lo escucha”.  
¿Estas llamado a hacer las obras de Cristo como sacerdote o en la vida consagrada,                                      
proclamando el reino de la amorosa misericordia de Dios nuestro Padre?                                        
Comuníquese con su sacerdote, o con la Oficina de Vocaciones al (703) 841-2514 o por    
correo electrónico: vocations@arlingtondiocese.org. 

  El 19 de marzo la Iglesia celebra la Solemnidad de San José, esposo de la Virgen 
María y custodio de Jesucristo. Elegido por Dios para ser cabeza de la Sagrada    
Familia, José recibió la misión de proteger y cuidar a María y al Niño Jesús, 
colaborando humildemente en el plan de salvación. 
  Los Evangelios lo presentan como un “hombre justo”, descendiente de la casa de 
David y de oficio carpintero. Cuando descubrió que María estaba encinta,                  
decidió actuar con discreción y rectitud; sin embargo, un ángel del Señor                            
le habló en sueños y le reveló que el niño concebido en ella era obra del Espíritu 
Santo. Con fe y obediencia, José acogió a María como su esposa y asumió la              
misión de ser el padre legal de Jesús, dándole su nombre y protegiendo a la                     
familia.  
  A lo largo de su vida, San José vivió momentos decisivos: acompañó a María en 
el nacimiento de Jesús en Belén, protegió al Niño cuando tuvo que huir a Egipto           
para salvarlo de la persecución del rey Herodes y luego regresó con su familia   

para establecerse en Nazaret. Allí, con su trabajo y ejemplo, enseñó a Jesús el valor del esfuerzo,                      
la responsabilidad y la vida familiar. Aunque los Evangelios no registran palabras suyas, su testimonio se 
manifiesta en sus acciones: fe profunda, obediencia a Dios y amor silencioso por su familia. Por eso se le conoce 
también como el “Santo del Silencio”, modelo de confianza en la Providencia. 
  En 1870, Papa Pío IX lo proclamó Patrono de la Iglesia Universal, reconociendo su misión como custodio 
de la Sagrada Familia. También es venerado como patrono de los trabajadores, de las familias y de la buena 
muerte, pues la tradición sostiene que murió acompañado por Jesús y María. 
  A lo largo de los siglos, muchos santos han promovido la devoción a San José. Entre ellos destaca Santa               
Teresa de Jesús, quien afirmaba con gran confianza que Dios concede abundantes gracias por su intercesión. 
Hoy, la Iglesia continúa mirando a San José como modelo de fe, humildad y fidelidad, especialmente para 
los padres y para todos aquellos que buscan vivir con sencillez y confianza en Dios. 

V O C A C I O N E S 

Solemnidad de San José, esposo de la Virgen María y Santo Custodio de la Iglesia  

Oración San José 



¡Cena de Pescado!  
Última fecha: 
27 de marzo  

5:00 - 8:00 pm ~ Quinn Hall 

                 $15 Adultos ~ $30 por Familia $5 niños hasta 12 años 

 

RESERVACIONES REQUERIDAS 

Nombre, cantidad de comidas y si va comer en el local  
o para llevar. 

Correo electrónico: gk11947@vakofc.org   
o llame a la Oficina Parroquial al 703-998-6100   

¡Gracias!  

Marzo  29 Marzo  30 Marzo 31 Abril 1 Abril 2 Abril 3 Abril 4 Abril 5 

Domingo de   
Ramos 

Lunes Santo Martes Santo Miércoles  Jueves Santo Viernes Santo Sábado Santo Domingo de  
Pascua 

Misas  

7:30 am Inglés 
 

Misa por la comunidad 
 

9:00 am Inglés 
 

Melhem Haidar + 
 

11:00 am Inglés 
 

Frank McDermott + 
 

12:30 pm Inglés 
 

Oscar San Mateo + 
 

2:00 pm Español 
 

Almas del Purgatorio 
 

5:00 pm Inglés 
 

Teena-Ann  Sankoorikal 

6:30 pm Inglés 
 

Harmer Family +  
 

8:30 pm Inglés 
 

Peter Hoang Bao + 
 

7:00 pm Inglés 
 

Sally Marley + 

6:30 pm Inglés 
 

George Driscoll+ 
 

8:30 pm Inglés 
 

John H. Humpton + 
 

7:00 pm Inglés 
 

Almas del purgatorio 

6:30 pm Inglés 
 

Fr. Matthew  Zuberbueler 
 

8:30 pm Inglés 
 

Mary Burke 
 

7:00 pm Inglés 
 

Sally Marley+ 

8:30 am Oración de la 
mañana 
 

12:00 pm Oración del 
mediodía 
 

7:00 pm Inglés 
Misa por la comunidad 

8:30 am Oración de la 
mañana 
 

12:00 pm Oración del 
mediodía 
 

3:00 pm Inglés 
 

Pasión del Señor 
 

7:00 pm Español 
 

Vía Dolorosa 

8:30 am Oración de la 
mañana 
 

12:30 pm  
Bendición de la  
comida de Pascua  
 

8:00 pm Inglés 
Vigilia Pascual 

7:00 am Inglés  
 

Joan Hisamoto+ 
 

9:00 am  
Inglés - Iglesia 
 

Elizabeth Nguyent+ 
 

9:05 am  
Inglés - Gym 
 

Almas del purgatorio 
 

11:00 am  
Inglés - Iglesia 
 

Clelia Isaja+ 
 

11:05 am  
Inglés - Gym 
 

Fr. Joseph  McLaughlin+ 
 

12:45 pm Inglés 
Di Felipe Family+ 
 

2:30 pm Español 
Emily Morales 

Confesiones 

1:15 pm - 1:45 pm 
(Inglés/Español) 

 

Rezo del Rosario 
1:30 pm - 1:55 pm 

7:00 am - 8:00 am 
(Inglés) 

7:00 am - 8:00 am 
(Inglés) 

7:00 am - 8:00 am 
(Inglés) 

 

7:30 pm después de Misa  
(Español/Inglés) 

4:00 pm - 6:00 pm 
(Inglés/Español) 

5:00 pm - 6:00 pm 
(Inglés/Español)  

No Confesiones No Confesiones 

*MISAS DIARIAS  (desde el 18 de febrero al 2 de abril) 

Lunes a Jueves: 6:30 & 8:30am & 7:00pm en inglés 

Viernes: 6:30 & 8:30am (No Misa de noche, solo Vía Crucis) 

Sabado: 8:30am en inglés & 5:00pm (Vigilia) en inglés 

Domingo: 7:30, 9:00, 11:00am,12:30pm & 5:00pm en inglés. 2:00 

pm en español 
 

*VÍA CRUCIS (desde el 20 de febrero al 27 marzo) 

Viernes: 7:00pm en inglés - 8:00pm en español 

*ROSARIO   

Lunes a Sabado: 8:00am en inglés 
 

*CONFESIONES   

Lunes a Viernes: 7:00 - 8:00am en inglés 

Miércoles: 7:30pm en inglés y español 

Sábado: 3:30 a 4:30pm en inglés (excepto el Sábado Santo) 

Domingo: 1:15 a 1:45 en español 
 

 

*ADORACIÓN EUCARÍSTICA 

Viernes: 9:00am - 5:00pm 
 

*CENA DE PESCADO  

Viernes: 13 & 27 de Marzo 5:00pm a 8:00pm en Quinn Hall.   

RSVP: llamar a la oficina parroquial. 

 

H o r a r I o    d e    C u a r e s m a    &    S e m a n a    S a n t a 


