
 

IVDomingo del Tiempo Ordinario  
  

1 de febrero, 2026 
 

 

¡Dichosos los pobres en la tierra,                
dichosos los pobres de espíritu! 

Ellos son los que Dios ha elegido                 
para confundir a los poderosos                        

de este mundo. 

PADRE JOHN KELLY (Párroco) 
PADRE MARK CARRIER (Vicario Parroquial) 
*PADRE ANDREW CLARK (Vicario Parroquial) *Habla español  
*PADRE RAYMOND GOINS (Vicario Parroquial) *Habla español  
 

OFICINA PARROQUIAL: (703)998-6100 
 

PAGINA WEB:  www.blessedsacramentcc.org 
 

Maria Leiva ~ Coordinadora de la Comunidad Hispana 

F E B R E R O 

Domingo 1 
 

 

Santa Brígida 

Lunes 2 
 

 

Presentación del 
Señor 

Martes 3 
 

San Blas 

Miércoles 4 
 

Santa Juana de 
Valois 

Jueves 5 
 
 

Santa Agueda 

Viernes 6 
 

Santos Pablo Miki 
y compañeros 

Sábado 7 
 

San Ricardo 

Domingo 8 
 

San Jerónimo 
Emiliani 

C O N F E S I O N E S  

1:15pm-1:45pm 
(Inglés/Español) 

 

Rezo del Rosario 
1:30 - 1:55pm 

7:00am-8:00am 
(Inglés) 

7:00am-8:00am 
(Inglés) 

7:00am-8:00am 
(Inglés) 

7:00am-8:00am 
(Inglés/Español) 

7:00am-8:00am 
(Inglés/Español) 

3:30pm-4:30pm 
(Inglés) 

1:15pm-1:45pm 
(Inglés/Español) 

 
 

Rezo del Rosario 
1:30 - 1:55pm 

L E C T U R A S    

Sof 2:3; 3:12-13 
Sal 145, 7. 8-9a. 9-
bc-10 1  
Cor 1:26-31  
Mt 5:1-12a  

Mal 3:1-4  
Sal 23, 7. 8. 9. 
10 Heb 2:14-18 
Lc 2:22-40 

2 Sm 18:9-10, 14b, 
24-25a, 30–19:3  
Sal 85, 1-2. 3-4. 5-
6 Mc 5:21-43  

2 Sm 24:2, 9-17 
Sal 31, 1-2. 5. 
6. 7  
Mc 6:1-6  

1 Rey 2:1-4, 10-
12 1 Cro 29, 10. 
11abc. 11d-12a. 
12bcd  
Mc 6:7-13  

Sir 47:2-11  
Sal 17:31, 47, 
50, 51  
Mc 6:14-29  

 1 Rey 3:4-13 
Sal 118  
Mc 6:30-34  

Is 58:7-10  
Sal 111, 4-5. 6-
7. 8a y 9 1  
Cor 2:1-5  
Mt 5:13-1  

SACRAMENTOS 

EQUIPO PARROQUIAL 

MISAS DOMINICALES    

Sábado: 5:00 pm (Vigilia) 

 Domingo: 7:30 am; 9:00 am;  

11:00 am; 12:30 pm;  

2:00 pm (español); 5:00 pm.                  

  MISAS DIARIAS EN INGLÉS 

Lunes a Viernes 6:30am y 8:30am. 

MISAS 

Iglesia Católica Santísimo Sacramento 
  

1427 West Braddock Rd. Alexandria, VA 22302 

BAUTIZOS: Cuarto sábado del mes. La clase de preparación  para padres y padrinos se realiza una vez al mes.   
 

EDUCACIÓN RELIGIOSA: Los niños preparándose para la Primera Comunión (2°grado) y Confirmación (8°grado) 
tienen que participar en dos años de educación religiosa. Las clases son impartidas los domingos de 12:30 pm a 
1:45 pm. para niños de pre-kínder hasta octavo grado.  
 

RICA: El Rito de Iniciación Cristiana de Adultos es para los que están considerando hacerse miembros de la Iglesia 
Católica o fueron bautizados como católicos y quieren completar los sacramentos. 
 

CONFESIÓN: El sacramento de la Reconciliación en español se ofrece todos los domingos de 1:15-1:45 pm. 
También puede programar una cita para confesarse en el día y la hora que le resulte conveniente.  
 

MATRIMONIO: La Diócesis de Arlington requiere que las parejas asistan a un programa de preparación que debe 
iniciarse seis (6) meses antes del día del matrimonio.        

 

                         Llamar a la oficina parroquial para más informes. 



A V I S O S 

Próxima Hora Santa: 8 de febrero, 2026 después de Misa. 

Grupo de Oración Amigos de Jesús: Los martes en Quinn Hall a las 6:30 pm, Contactar a Roberto Bonilla (571) 259-0368 o             

Flor Rosales (571)283-9729 . 

Sacristán: Wilfredo Melgar (703) 587-9833 & Germán Castañeda (571) 316-7976. 

Monaguillos: Contactar a Emily Morales después de Misa o llame a la oficina parroquial. 

Coro: Para unirse al coro comuníquese con Carmen Altamirano (571) 263-0592. 

Ministros de Eucaristía: Llevan la Comunión a los enfermos en sus hogares y el hospital. Para visitas a los enfermos contacte a 

Roberto Bonilla: (571) 259-0368. 

Ujieres: Si desea servir como ujier, llamar a Pedro Morales: (202) 641-6311. 

Lectores & Lista de Enfermos y Difuntos: Contactar a Rossy Rojas (571) 243-4712. 

Oraciones por las vocaciones: Para recibir el crucifijo contactar a Sandra Meléndez (571)458-8777. 

Rosario & Coronilla de la Divina Misericordia: Sábados 7am en la capilla. Irma Meneses al (703) 855-6963. 

Catequesis para niños en Español: Contactar a Maria Leiva después de misa o llame a la oficina parroquial. 

Clases de Biblia: Domingos 12:30pm en la Librería de la escuela, puerta #20. Contactar a Homero Escobar al (703) 395-5570. 

DIÁLOGO CON CRISTO  ~  “Alegraos, porque vuestra recompensa será grande en los cielos ” 

“Bienaventurados los pobres en espíritu, porque de ellos es el reino de los cielos.” (Mateo 5:3) 

Esta semana observamos la Jornada Mundial de la Vida Consagrada, y leemos                      

las Bienaventuranzas. Estas enseñanzas de Jesús nos guían para vivir vidas santas y 

generosas, sin importar la vocación que Él haya puesto en nuestro corazón.                       

Todos estamos llamados a encarnar estas virtudes, sirviendo a Dios y a su pueblo 

con humildad. Oren por discernimiento y apertura a las oportunidades que Dios              

les pueda invitar a seguir. Hablen con su sacerdote o contacten con la Oficina de   

Vocaciones al (703) 841-2514 o por correo electrónico: vocations@arlingtondiocese.org 

MINISTERIOS 

Señor, gracias por indicarme tan claramente el camino para poder alcanzar la dicha, 

la alegría que me hará saltar de contento por toda la eternidad. Guía mi oración          

para que este día esté orientando hacia mi meta final. Dios mío, que las               

bienaventuranzas sean mi criterio de vida, mi forma de pensar y de comportarme. 

«Y así, en Cristo, queridos jóvenes, encontrarán el pleno cumplimiento de sus         

sueños de bondad y felicidad. Sólo Él puede satisfacer sus expectativas,                      

muchas veces frustradas por las falsas promesas mundanas. Como dijo                             

san Juan Pablo II: “Es Él la belleza que tanto les atrae; es Él quien les provoca         

con esa sed de radicalidad que no les permite dejarse llevar del conformismo;             

es Él quien les empuja a dejar las máscaras que falsean la vida; es Él quien les lee             

en el corazón las decisiones más auténticas que otros querrían sofocar. Es Jesús el 

que suscita en ustedes el deseo de hacer de su vida algo grande”» (Papa Francisco, 2015).  

V O C A C I O N E S 


