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Jewcer Dominge de Cuaresma
8 de marzo, 2026
Jesus satisface nuestra sed de vida eterna.
Mediante su Espiritu su gracia
se ha vertido en nuestro corazon.
Dios satisface la sed de los israelitas
cuyo corazon se habia endurecido
y se mostraban rebeldes.

MISAS DE CURRESMA

PADRE JOHN KELLY (Parroco)
PADRE MARK CARRIER (Vicario Parroquial)
*PADRE ANDREW CLARK (Vicario Parroquial)

*PADRE RAYMOND GOINS (Vicario Parroquial)
*Hablan espafiol

OFICINA PARROQUIAL: (703)998-6100

PAGINA WEB: www.blessedsacramentcc.org

MIiISAS DOMINICALES

Sabado: 5:00 pm (Vigilia) en inglés
Domingo: 7:30 am; 9:00 am; 11:00 am; 12:30 pm;
2:00 pm en espaifiol & 5:00 pm en inglés.

MISAS DIARIAS EN INGLES

Lunes a Jueves: 6:30 am, 8:30 am & 7:00 pm.
Viernes: 6:30 am & 8:30 am. Sdbado a las 8:30 am.

*Maria Leiva ~ Coordinadora de la Comunidad Hispana

SACRAMENTOS

BAUTIZOS: Cuarto sabado del mes. La clase de preparacion para padres y padrinos se realiza una vez al mes.

EDUCACION RELIGIOSA: LLos nifios preparandose para la Primera Comunién (2°grado) y Confirmacion (8°grado)
tienen que participar en dos afios de educacion religiosa. Las clases son impartidas los domingos de 12:30 pm a
1:45 pm. para niflos de pre-kinder hasta octavo grado.

RICA: El Rito de Iniciacién Cristiana de Adultos es para los que estan considerando hacerse miembros de la Iglesia

Catélica o fueron bautizados como catélicos y quieren completar los sacramentos.

CONFESION: El sacramento de la Reconciliacién en espafiol se ofrece todos los domingos de 1:15-1:45 pm.
También puede programar una cita para confesarse en el dia y la hora que le resulte conveniente.

MATRIMONIO: La Didcesis de Arlington requiere que las parejas asistan a un programa de preparaciéon que debe

iniciarse seis (6) meses antes del dia del matrimonio.

Lilamar a la oficina parroguial para mas informes.

MARZ0
Domingo 8 Lunes 9 Martes 10 Miércoles 11 Jueves 12 Viernes 13 Sébado 14 Domingo 15
San Juande | Santa Francesca | San Victor San Vicente | San Luis Orione | Santa Cristina | Santa Matilde | San Zacarias
Dios Romana
CONFESIONES
1:15pm-1:45pm 7:00am-8:00am 7:983£2é§p:£8§1m

(Inglés/Espafiol)
Rezo del Rosario

7:00am-8:00am
(Inglés)

7:00am-8:00am
(Inglés)

(Inglés/Espafiol)
7:00pm-8:00pm

7:00am-8:00am
(Inglés/Espaiiol)

Via Crucis 7pm Inglés
Via Crucis 8pm Espaiiol

3:30pm-4:30pm
(Inglés/Espafiol)

1:15pm-1: 45}1)
(Inglés/Espafiol)

Rezo del Rosario

1:30 - 1:55pm (Espafiol/Inglés) :55pm
X
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MINISTERIOS

PrOxIMA HORA SANTA: Sabado 14 de marzo, 2026 después de Misa del Retiro de Cuaresma.

GRUPO DE ORACION AMIGOS DE JESUS: Martes en Quinn Hall a las 6:30 pm, Contactar a Roberto Bonilla 571-259-0368 o Flor Rosales 571-283-9729.
SAcrISTAN: Wilfredo Melgar 703-587-9833 & German Castafieda 571-316-7976.

MonacuiLLos: Contactar a Emily Morales después de Misa o llame a la oficina parroquial.

CoRro: Para unirse al coro comuniquese con Carmen Altamirano 571-263-0592.

MINISTROS DE EUCARISTIA: Llevan la Comunion a los enfermos en sus hogares y el hospital. Contacte a Roberto Bonilla: 571-259-0368.
UJIERES: Si desea servir como ujier, llamar a Pedro Morales: 202-641-6311.

LECTORES & LiSTA DE ENFERMOS Y DIFUNTOS: Contactar a Rossy Rojas 571-243-4712.

ORACIONES POR LAS VOCACIONES: Para recibir el crucifijo contactar a Sandra Meléndez 571-458-8777.

R0SARIO & CORONILLA DE LA DIVINA MISERICORDIA: Sabados 7am en la capilla. Contactar a Irma Meneses al 703-855-6963.

CATEQUESIS PARA NINOS EN EspANOL: Contactar a Maria Leiva después de misa o llame a la oficina parroquial.

CLASES DE BIBLIA: Domingos 12:30pm en la Libreria de la escuela, puerta #20. Contactar a Homero Escobar al 703-395-5570.

CLASES DE PREPARACION PARA BauTisMo: Segundo domingo del mes antes de misa. Contactar a Bentura & Gena Garcia al 703-581-4928.

DIALOGO CON CRISTO ~ «El encuentro con la Samaritana.i

El Evangelio de hoy nos presenta a Jestis como el verdadero Redentor y Pastor, que no excluye a nadie y que
se acerca a cada persona con amor y misericordia. En el encuentro con la mujer samaritana, vemos como El
transforma una conversacion sencil%,a en un camino de conversién y esperanza. Jesus, cansado del camino,
pide de beber. Con este gesto rompe barreras sociales y religiosas, pues judios y samaritanos no se trataban.
Sin embargo, para El no existen prejuicios ni divisiones: mira el corazon. A partir de una necesidad cotidiana
—el agua— introduce el tema del “agua viva”, simbolo de la gracia y de la vida nueva que solo Dios
puede dar. Esa agua representa la presencia del Espiritu que sacia la sed mas profunda del alma.
Al principio, la mujer no comprende y piensa en el agua material. Poco a poco, Jests la conduce a una verdad
mas profunda, ayudandola a reconocer su propia historia y sus heridas. No lo hace para condenarla, sino para
sanar su corazon. Asi le revela que la verdadera adoraciéon no depende de un lugar especifico, sino de adorar a
Dios “en espiritu y en verdag”. La religion auténtica nace de una relacion viva con el Padre y de una
conversion sincera del corazon. El encuentro culmina cuando Jesus se revela como el Mesias. Ka mujer,
transformada por esta experiencia, deja su cantaro —signo de su antigua vida— y corre a anunciarlo a los
demas. De pecadora pasa a ser misionera; de buscadora, a testigo. También nosotros nos encontramos con
Cristo en la Palabra, en los sacramentos y especialmente en la Eucaristia. El sigue ofreciéndonos el agua viva
que renueva y fortalece nuestra fe. Pidamos la gracia de abrir nuestro corazoén, dejarnos transformar por su
amor y convertirnos en testigos valientes de su presencia en nuestra vida.

VOCACIONES

“El que beba del agua que yo le daré, no tendra sed jamas.” (juan 4:14) Solo Jestis puede satisfacer
los deseos mas profundos de nuestro corazén. Cuando lo encontramos, nuestras vidas rebosan del
agua viva de la gracia. Algunos estan llamados a compartir esa gracia como sacerdotes, religiosos
o virgenes consagradas. ;Podria Dios invitarte a compartir su agua viva con otros? Habla con tu
sacerdote o comunicate con la Oficina de Vocaciones al (703) 841-2514 o por correo electrénico:
vocations@arlingtondiocese.org

San Juan de Dios, patrono de los hospitales y los trahajadores de salud

Cada 8 de marzo la Iglesia celebra la fiesta de San Juan de Dios (1495-1550),
fundador de la Orden Hospitalaria de San Juan de Dios. Nacido en Montemor-o-
Novo, Portugal, y fallecic?o en Granada, Espafa, su vida fue un camino de
bﬁsgueda que lo llevé del pastoreo y la milicia al descubrimiento de su
verdadera vocacion: servir a Cristo en los enfermos. Tras una juventud marcada
. por aventuras y dificultades, Juan abri6é una pequena libreria, donde el contacto
con libros religiosos transformé profundamente su corazén. Movido por el amor
¥ a los que sufrian, decidi6 dedicarse por completo al cuidado de los enfermos,
fundando en Granada un hospital que seria el origen de una gran obra de
72 caridad en la Iglesia. Con una fe inquebrantable, trabajé incansablemente
durante diez afios atendiendo a pobres y enfermos, recordando siempre que
“Jesucristo lo provee todo”. Arriesg6 incluso su vida para salvar a sus pacientes
durante un incendio en el hospital, sin que ninguno sufriera dafio. Hoy es
patrono de hospitales, enfermeros, médicos, trabajadores de la salud y libreros.
Su ejemplo nos recuerda que la verdadera salud abarca cuerpo y alma, y que en
cada enfermo estd presente Cristo sufriente. Que su intercesiéon fortalezca a
quienes sirven a los més vulnerables y consuele a quienes cargan con el dolor y
la enfermedad.
Peticion: jSan Juan de Dios, intercede por el alma de los médicos y enfermeros que murieron en los afios de
pandemia y por quienes ahora dan la vida en las zonas de guerra! jAcompafia a quienes estdn enfermos y
sufren soledad! jAsiste a quienes no solo estan afectados fisicamente, sino también a aquellos cuyas mentes o
almas estan heridas o desorientadas! Que por tu intercesién, todos recuperen el aliento, la paciencia y
la esperanza, incluyendo a sus familias y a quienes los cuidan. jQue nadie se sienta abandonado por Dios!
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Queridos fieles de Blessed Sacrament:

Espero y ruego que todos estén viviendo una Cuaresma fructifera. Estos dias de gracia nos ayudan en nuestro
camino con el Sefior y en nuestros esfuerzos por apartarnos del pecado y la tentacion, mientras buscamos una union

mas profunda con Cristo.

Nosotros, los sacerdotes, nos sentimos edificados por su asistencia a la Misa diaria, a las Confesiones y
al Via Crucis cada viernes. Las charlas “El Arte de la Santidad” del Padre Clark y del Padre Goins han sido muy
bien recibidas y nos han ayudado a aprender mas sobre los grandes santos de la Iglesia. El estudio biblico del
Padre Carrier continua atrayendo a un buen nimero de participantes. Actualmente estan trabajando con la Carta
de San Pablo a los Romanos.

Nuestros Caballeros de Colén nos estan ofreciendo una vez mas deliciosas comidas de Cuaresma con su tradicional
cena de pescado los viernes por la noche. Los invitamos a acompafiarnos el 13 o el 27 de marzo para disfrutar de
buena comida y del compafierismo entre los miembros de la parroquia. Después podran recorrer el “Camino del

Calvario” en la iglesia a las 8 pm. jGracias, Caballeros, por brindarnos este hermoso evento social!

Los irlandeses y quienes desearian serlo celebraran la Fiesta de San Patricio el 17 de marzo. jSalve, glorioso
San Patricio, ruega por nosotros!

jLlamando a todos los italianos! Celebraremos la Solemnidad de San Jos¢ con una Misa especial el jueves 19 de
marzo a las 7 pm en la iglesia. Nuestro propio Padre Rampino, quien estudié para el sacerdocio en Roma,
celebrara la Misa en italiano. Sera una hermosa oportunidad para honrar a San José¢, Patrono de la Iglesia Universal,

y celebrar la belleza de la fe y la cultura italiana. jAcompafiennos en esta especial noche de fe!

Actualmente hemos alcanzado el 57% de nuestra meta parroquial para la Campafia Cuaresmal del Obispo.
Estoy muy agradecido con quienes ya han hecho su promesa de donacion. Les pido que hagan todo lo posible
por ayudarnos a alcanzar nuestra meta y cumplir con nuestra parte en el apoyo a las importantes obras de la

Didcesis de Arlington.

Tendremos nuestra Misa y Almuerzo de Pascua para Adultos Mayores el jueves 23 de abril. La Misa se celebrara
en la iglesia a las 11 am, seguida de un almuerzo a las 11:30 am en Quinn Hall. Todos los jubilados y miembros
mayores de la parroquia estan cordialmente invitados. jPronto compartiremos mas detalles!

La base para la nueva unidad de aire acondicionado (HVAC) de la iglesia finalmente ha llegado y serd colocada en
su lugar con una grua en un futuro cercano. Luego se instalard la nueva unidad para completar este largo proceso.

Gracias por su paciencia y apoyo mientras continuamos manteniendo nuestras instalaciones parroquiales.

Sigamos orando unos por otros durante estos dias de Cuaresma y anticipemos con alegria la celebracion de la

Resurreccion de Cristo en la manana de Pascua.
iQue Dios los bendiga y los guarde siempre bajo su cuidado!

Con carifio en el Sefor,

Padye Kelly




*MISAS DIARIAS (desde el 18 de febrero al 2 de abril)

Lunes a Jueves: 6:30 & 8:30am & 7:00pm en inglés

Viernes: 6:30 & 8:30am (No Misa de noche, solo Via Crucis)
Sabado: 8:30am en inglés & 5:00pm (Vigilia) en inglés
Domingo: 7:30, 9:00, 11:00am,12:30pm & 5:00pm en inglés. 2:00
pm en espafiol

*VIA CRUCIS (desde el 20 de febrero al 27 marzo)

Viernes: 7:00pm en inglés - 8:00pm en espafiol

*ROSARIO

Lunes a Sabado: 8:00am en inglés

*CONFESIONES

Lunes a Viernes: 7:00 - 8:00am en inglés

Miércoles: 7:30pm en inglés y espafiol

Sabado: 3:30 a 4:30pm en inglés (excepto el Sabado Santo)
Domingo: 1:15 a 1:45 en espaiiol

*ADORACION EUCARISTICA
Viernes: 9:00am - 5:00pm
*CENA DE PESCADO

Viernes: 13 & 27 de Marzo 5:00pm a 8:00pm en Quinn Hall.
RSVP: llamar a la oficina parroquial.
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Marzo 29 Marzo 30 Marzo 31 Abril 1 Abril 2 Abril 3 Abril 4 Abril 5
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Misas

7:30 am Inglés
Misa por la comunidad

9:00 am Inglés

6:30 pm Inglés
Harmer Family +

8:30 pm Inglés

6:30 pm Inglés
George Driscoll+
8:30 pm Inglés

8:30 am Oracién de la
marnana

6:30 pm Inglés
Fr. Matthew Zuberbueler

8:30 am Oracién de la
mariana

8:30 am Oracién de la
mariana

7:00 am Inglés
Joan Hisamoto+

Melhem Haidar + Peter Hoang Bao + John H. Humpton +
11:00 am Inglés 7:00 pm Inglés 7:00 pm Inglés
Frank McDermott + Sally Marley + Almas del purgatorio

12:30 pm Inglés
Oscar San Mateo +
2:00 pm Espaiiol
Almas del Purgatorio
5:00 pm Inglés

Teena-Ann Sankoorikal

1:15 pm - 1:45 pm
(Inglés/Espafiol)
Rezo del Rosario
1:30 pm - 1:55 pm

7:00 am - 8:00 am
(Inglés)

7:00 am - 8:00 am
(Inglés)

Dia Dlocesano de Desconexion

“Desconectarse” es el acto de apartarse intencionalmente de
los dispositivos digitales para reconectarse con el Sefior y
fortalecer nuestra comunién con la comunidad.
iUnase a nosotros y comprométase a desconectarse durante 4
una hora, parte del dia o incluso un dia completo, &
del 13 al 15 de marzo de 2026! 1

.

8:30 pm Inglés 12:00 pm Oracion del  12:00 pm Oracion del
Mary Burke mediodia mediodia

7:00 pm Inglés 7:00 pm Inglés 3:00 pm Inglés

Sally Marley+ Misa por la comunidad Pasion del Seiior

7:00 pm Espafiol
Via Dolorosa

Confesiones

7:00 am - 8:00 am
(Inglés)
7:30 pm después de Misa
(Espaiiol/Inglés)

4:00 pm - 6:00 pm
(Inglés/Espafiol)

5:00 pm - 6:00 pm
(Inglés/Espafiol)

Grupo de Oracion
“Los amigos de Jesus”

Los invita al

‘Retiro de Cuaresma

MARZO 14, 2026
9AMA3PM
QUINN HALL

Rosario
as:
que todos estamos llamados a recorrer
P?:nyelamordeblosporla humanidad

sica de renovacion \N

=2y

ra Santa

/ Informes:
Roberto Bonilla 571-259-0368
Flor Rosales 571-283-9729

Blessed Sacrament Catholic Church
1427 West Braddock Rd. Alexandria, VA 22302
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12:30 pm 9:00 am
Bendicion de la Inglés - Iglesia
comida de Pascua Elizabeth Nguyent+
8:00 pm Inglés 9:05 am
Vigilia Pascual Inglés - Gym X
Almas del purgatorio
11:00 am
Inglés - Iglesia
Clelia Isaja+
11:05 am
Inglés - Gym

Fr. Joseph McLaughlin+

12:45 pm Inglés
Di Felipe Family+

2:30 pm Espaiiol
Emily Morales

No Confesiones No Confesiones

®
Degafio de las
ﬂe Cuaresma

1ez minutos al dia.

RESERVACIONES REQUERIDAS
Nombre, cantidad de comidas y si va comer en el local o para llevar.
Correo electrénico: gk11947@vakofc.org o llame a la Oficina Parroquial al 703-998-6100
iGracias! (jNos vemos de nuevo el 27 de marzo!)

jCena de Pescado! 13 de marzo ~
5:00 - 8:00 pm ~ Quinn Hall
$15 Adultos ~ $30 por Familia $5 nifios hasta 12 afios

Esperamos recibir a estudiantes de kinder a 4° grado como nuestros campistas.
Los estudiantes de 5° grado pueden ser capitanes junior,
y los de 6° grado en adelante seran capitanes.
iLas inscripciones se publicaran en el sitio web la proxima semana!

La Escuela Biblica de Vacaciones del Santisimo Sacramento presenta:

“iDesfile alrededor del Padrenuestro!”
Agenden al calendario del

13 al 17 de julio, de 9:00 am a 12:00 pm

plepe
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