Jalesia Catdlica Santisimo Sacramento

1427 West Braddock Road,

Alexandria, Virginia 22302 Oficina: 703-998-6100

2do Domingo de Cuaresma

13 de Marzo de 2022

PADRE JOHN KELLY (Parroco)

PADRE GUILLERMO GONZALEZ (Vicario
Parroquial)*

PADRE MARK CARRIER (Vicario Par-
roquial) *

PADRE THOMAS YEHL (Vicario Parro-
quial)

* Habla espafiol

MisAS DOMINICALES

sabado: 5:00 pm (Vigilia)

domingo: 7:30 am; 9:00 am; 11:00 am;
12:30 pm; 2:00 pm (espaifiol) ; 5:00 pm.

MIisAS DIARIAS EN INGLES

lunes a viernes 6:30 am y 8:30 am
sabado a las 8:30 am

PAGINA WEB:
www.blessedsacramentcc.org

TWITTER: BlessedSacVA

OFICINA PARROQUIAL: 703-998-6100

SACRAMENTOS

BauTtizos: Se celebran el tercer sabado del mes. Por favor, llame
la oficina por lo menos un_mes antes para recibir informacion so-
bre la clase de preparacion y las normas relativas a los padrinos.

EDUCACION RELIGIOSA: Los nifios preparandose para la Primera
Comuniéon (2° grado) y Confirmacion (8°grado) tienen que par-
ticipar en por lo menos dos afos de educacion religiosa. Las clases
formales de educacion religiosa son impartidas los domingos de
12:30 pm a 1:45 pm para nifios de pre-kinder hasta octavo grado.
Para informacién llamar la oficina Parroquial (703) 998-6100.

RICA: El Rito de Iniciacion Cristiana de Adultos en Blessed Sac-
rament es para los que estan considerando hacerse miembros de la
Iglesia Catolica o fueron bautizados como catdlicos y quieren
completar los sacramentos. Llamar la oficina (703) 998-6100.

CONFESION/RECONCILIACION: El sacramento de la Reconciliacion
se ofrece regularmente todos los domingos de 1:00-1:45 pm. Tam-
bién puede llamar a nuestra oficina parroquial y programar una cita
para confesarse en la fecha y hora que le resulte conveniente.

SACRAMENTO DEL MATRIMONIO: La Didcesis de Arlington requie-
re que las parejas asistan a un programa de preparacion que debe
iniciarse no menos de seis (6) meses antes del dia del matrimonio.
Por favor llamar a la oficina parroquial para mas informacion.
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CARTA DE NUESTRO PADRE GUILLERMO:

Domingo 13 de marzo de 2022

Querida comunidad Hispana de Blessed Sacrament,

Como saben por las noticias, la situacion en Ucrania sigue siendo alarmante. El Papa Francisco ha hecho un llamado
general a todos los catolicos a hacer oracion y ayuno por la paz en el mundo, especialmente en Ucrania. Que esta cua-
resma sirva como una oportunidad para solidarizarnos con Ucrania por medio de las armas cuaresmales de la oracion,
limosna y el ayuno. Solo Cristo puede traer paz a nuestras vidas y a nuestro mundo en esta cuaresma y siempre. Uno
de los frutos de la pascua es la paz, pero esa paz hay que cultivarla durante la cuaresma con oracidn, ayuno y limosna.
Como discipulos de Jesus no podemos permanecer indiferentes al dolor y sufrimiento del projimo, y especialmente
con la situacion en Ucrania.

El lema del mensaje de cuaresma que ha escrito este afio el Papa Francisco es: “No nos cansemos de hacer el bien,
porque, si no desfallecemos, cosecharemos los frutos a su debido tiempo. Por tanto, mientras tenemos la opor-
tunidad, hagamos el bien a todos.” Tomado de la carta a los gélatas capitulo 6 versiculo 9. En esta cuaresma tene-
mos que buscar oportunidades de hacer el bien a Dios, a la Iglesia y al projimo. Quizas una manera concreta de cum-
plir este propdsito sea vivir las obras de misericordia espirituales y corporales. Como ustedes saben, por la catequesis
de primera comunion, son catorce: siete espirituales y siete corporales.

Quizas algunos ya las olvidaron después de tantos afios, pero en esta cuaresma podemos refrescar nuestra memoria y
aprender a practicarlas. Las obras de misericordia espirituales son: 1. Ensefiar al que no sabe. 2. Dar buen consejo
al que lo necesita. 3. Corregir al que esta en error. 4. Perdonar las injurias. 5. Consolar al triste. 6. Sufrir con
paciencia los defectos de los demas. 7. Rogar a Dios por vivos y difuntos. Y las obras de misericordia corporales
son: 1. Dar de comer al hambriento. 2. Dar de beber al sediento. 3. Dar posada al necesitado. 4. Vestir al desnu-
do. 5. Visitar al enfermo. 6. Socorrer a los presos. 7. Enterrar a los muertos. Todo un programa de vida para esta
cuaresma tomado directamente de las Sagradas Escrituras.

El sdbado 5 de marzo tuvimos nuestro retiro de cuaresma en espafiol. Agradezco a todos los que me ayudaron a orga-
nizarlo y a todos los que vinieron. Fuimos en total alrededor de unas 70 personas, y aunque el nimero estuvo bien,
también extrafiamos o echamos a falta a muchos de ustedes que no pudieron venir. El tema principal del retiro fueron
las tentaciones de Jesus en el desierto. Las meditaciones fueron tomadas del libro de Benedicto X VI Jesus de Nazaret.
Lectura recomendada sin lugar a dudas para vivir mejor esta cuaresma y sobre todo para que los que no pudieron ve-
nir al retiro. Muchos tuvieron la oportunidad de confesarse durante el retiro, otra practica cuaresmal que puede ayu-
darnos. Para los que no pudieron venir yo confesaré todos los domingos de 1 a 2 de la tarde como siempre y ademas
si me llaman a la oficina parroquial también podemos hacerlo por cita durante la cuaresma. Qué ninguno de nosotros
deje de confesarse en esta cuaresma.

Algunos avisos para navegantes de cosas que también puede ayudarnos como comunidad durante el tiempo de cuares-
ma. Por favor acuérdense que tenemos via crucis en espafiol todos los viernes a las 8 de la noche. También tendremos
la sesion de escucha del sinodo de los obispos en espafiol en nuestra parroquia el Domingo 3 de abril inmediatamente
después de la misa en espaiiol. La idea de esta sesion de escucha es que en Roma el Papa oiga lo que se estamos ha-
ciendo bien y lo que podemos mejor en nuestra parroquia. Todos estan cordialmente invitados incluso los que no vie-
nen a misa con regularidad y o estan alejados de la fe. Queremos escucharlos a todos y después se mandara un docu-
mento por escrito a la didcesis que a su vez mandara otro documento a Roma. La idea es que el proceso sinodal sirva
para aprender de nuestros triunfos y errores como Iglesia. Para asi poder cumplir mejor la misioén de “ir al mundo en-
tero y proclamar el evangelio.”

Unidos en la oracion, P. Guillermo Gonzalez +




MINISTERIOS:

ORACIONES POR LAS VOCACIONES: Si desea participar
y recibir el crucifijo, llame a Ana Torres (571) -214-0337

LA PROXIMA HORA SANTA: 1 de Mayo, de 3:00pm a
3:40pm., después de la misa en Espafiol.

CATEQUESIS PARA NINOS EN ESPANOL: [lame a Ho-
mero o Leticia al 703-960-3824 después de las 6pm.

GRUPO DE ORACION AMIGOS DE JESUS: ILos martes en
la “cafeterfa” a las 6:30 pm, llamar a José Canas 703-220-
0894 o Rossy Rojas: 571-243-4712

CORO: Para unirse al coro comuniquese al 703-499-1448
(Marco) o 571-263-0592 (Carmen)

MINISTROS DE EUCARISTIA: Llevan la Comunion a los
enfermos en sus hogares y el hospital. Para visitas a los
enfermos contacte a Roberto Bonilla: 571-259-0368.

UJIERES: Si desea colaborar como ujier, llamar a Pedro
Morales: 202-641-6311.

LECTORES: [lamar a Rossy Rojas al 571-243-4712

Li1STA DE ENFERMOS Y DIFUNTOS: [lamar a Rossy Ro-
jas al 571-243-4712 para agregar a su familiar.

MONAGUILLOS: Joaquin Torres (Sacristan) 703-499-4210
ANUNCIOS:

SESION DE ESCUCHA: El domingo 3 de abril, habra una
oportunidad para expresar sus inquietudes y expectativas
de nuestra comunidad catdlica como iglesia universal y
como comunidad familiar. Sera a las 3pm después de la
misa en la cafeteria del Quinn Hall. Mas detalles en la car-
ta del Padre Guillermo en este boletin (pagina 2).

LoS DOMINGOS DE 11:00 A 12:45 tenemos en la escuela,
clases sobre las lecturas de la misa dominical. Para mas
informacién contactar a José Maravilla al 703-296-4684.

ROSARIO Y DIVINA MISERICORDIA: Todos los sibados
de 7-8 de la manana tenemos el rezo del Rosario y la co-
ronilla de la divina misericordia en espafiol en la capilla.
Para informacién llamar a Irma Menses al 703 855 6963

FORMACION RELIGIOSA PARA ADULTOS: Todos estan
invitados, miércoles a las 8:00pm. Impartidas por Padre
Guillermo Gonzales en la sala Holy Trinity del Centro
Parroquial.

CELEBRACIONES ESPECIALES:

ANIVERSARIOS: Una pareja celebrando un aniversario de
matrimonio especial (como 25 o 50 afos) puede recibir
una bendicién especial durante la Misa. Contacte la ofici-
na parroquial para mas informacion.

CALENDARIO DE CUARESMA

MISAS: lunes a jueves: 6:30am, 8:30am & 7:00pm.
CONFESIONES: lunes a Jueves: 7-8am y 7:30pm
VIACRUCIS: viernes a las 8:00pm.

ADORACION: viernes de 9am — 5pm.

DOMINGO
DE

CUARESMA

LA TRANSFIGURACION
DE JESUS

«ESTE ES MI HIJO,
MI ELEGIDO;
ESCUCHADILE.”»

Vocaciones
“Este es mi Hijo, mi Elegido; {Esctichalo a E1!" Si al
escuchar al Sefior sientes la invitacién a seguir a
Cristo como sacerdote, didcono, hermana o hermano,

Llama al Padre Michael Isenberg 703-841-2514, o:
michael.isenberg@arlingtondiocese.org
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1.- La Cuaresma es el

tiempo
litrgico de conversion, que marca la
Iglesia para prepararnos a la gran
fiesta de la Pascua.

2. La Cuaresma dura 40 dias;
comienza el Miércoles de Ceniza y
termina el Domingo de Ramos, dia
que se inicia la Semana Santa.
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3. El Miércoles de Ceniza, se realiza la
“imposicion de las cenizas™ en forma de
cruz en la frente de los fieles como signo
de penitencia, dando inicio a este tiempo
de conversion y cambio de corazon.
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4. El numero cuarenta en la Biblia es
simbolico e indica: tiempo
conversion (cambio de vida), tlempo
para volver a Dios, reconciliacion,
purificacion y penitencia. Es un
tiempo de preparacion espiritual.
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- Cuarenta dlas y 40 noches del
diluvio Universal.

- Cuarenta dias aguardd Moisés
la manifestacion de Dios en el
Monte Sinai.

- Cuarenta anos espero Israel en
el desierto para poder entrar en
la tierra prometida.

Cuarenta dias ayund Jesucristo en el
desierto, tomando l|a fortaleza del
Espiritu para cumplir su dificil mision.
Ahi, Jesus vence las tentaciones y nos
ensena a vencerlas con la oracion y la
mortificacion. Mt 4, 1 - 10
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5. El color liturgico de este tiempo es

el morado que significa dolor y
penitencia. Es un tiempo de
reflexion, de penitencia, de
conversion espiritual; tiempo de

preparacion a la Pascua.

6.- En la Cuaresma, Cristo nos invita
a cambiar de vida. La Iglesia nos
invita a vivir la Cuaresma como un
camino hacia Jesucristo, y nos
recomienda algunas practicas como:
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7. AYUNO Y ABSTINENCIA. tomo
signo de austeridad. Se pide algun rigor
en la comida y abstenerse de carne en
ciertos dias. Son dias de abstinencia y
de ayuno el miércoles de Ceniza y el
Viernes Santo.

8. ORACION. La oracion es vida del
alma, necesidad permanente.
Tenemos el ejemplo de Cristo, que
se retiraba al desierto y subia a la
montana para orar.

Hablar con Dios para agradecerle,
alabarle y pedirle; lo podemos a
hacer al levantarnos, acostarnos y
tambien al bendecir nuestros
alimentos.

9. LA CONFESION: La cuaresma es
el tiempo propicio para acercarnos al
Sacramento de la Reconciliacion
confesion o penitencia, en donde
nos reconciliamos  con Dios,
reconociendo y pidiéndole perdon
por nuestros pecados contra El y €l
préjimo. Es tiempo de pedir perdon y
saber perdonar.

10. Celebrando el Via Crucis (camino a
la Cruz), realizada en las Iglesias todos

los viernes de cuaresma. En cada
estacion revivimos los dolorosos
momentos de Cristo Camino al Calvario.




