
Domingo 11 
 

Nuestra Señora 
de Lourdes 

 
(verde) 

Martes 13 
 

San Benigno de 
Todi 

 
 

(verde) 

Miércoles 14 
 

San Valentín 
 

Miércoles de 
ceniza 

 
 

(violeta) 

Jueves 15 

 
San Onésimo 

 

 
(violeta) 

Viernes 16 
 

Vía Crucis 
8 PM 

 
 (español) 

 
 

(violeta) 
 
 

Sábado 17 

 
San Teodoro de 

Bizancio 
 
 (violeta) 

Domingo 18 

 
San Eladio  

 
 

(violeta) 

Lunes 12 
 

 
Santa Eulalia 

 
  

(verde) 

Confesiones: 
 

1:15pm-1:45pm  
(Inglés/Español) 

 

Rezo del Rosario 
1:30-1:55pm 

 

Hora Santa Espa-
ñol 3pm 

 
 

LECTURAS: 
 

Lv 13:1-2, 44-
46 Sal 31, 1-2. 

5. 11 1 Cor 
10:31-11:1 Mc 

1:40-45  

Confesiones:  

 

7:00am-8:00am 
(Inglés) 

 

 Grupo de Oración  

6:30pm 

 

 
LECTURAS: 

 

Sant 1:12-18 
Sal 93, 12-

13a 14-15. 18
-19 Mc 8:14-

21   
 

Confesiones: 
 
 

7:00am-8:00am 
(Inglés) 

 

 
LECTURAS: 

 

 

Jl 2:12-18 Sal 
50, 3-4. 5-6a. 12
-13. 14 y 17 2 

Cor 5:20-6:2 Mt 
6:1-6, 16-18     

 

Confesiones: 
 

 
7:00am-8:00am 
(Inglés/Español) 

 
 

 
LECTURAS: 

 
 

Dt 30:15-20 
Sal 1, 1-2. 3. 4 
y 6 Lc 9:22-25  

Confesiones: 
 
 

 
7:00am-8:00am 
(Inglés/Español) 

 
 

LECTURAS: 
 

 Is 58:1-9a Sal 
50, 3-4. 5-6a. 

18-19 Mt 9:14-
15   

 

Confesiones: 
 

 
3:30 pm-4:30 pm 

(Inglés/Español) 

 

 
 
 

LECTURAS: 

 
Is 58:9b-14 Sal 
85, 1-2. 3-4. 5-6 

Lc 5:27-32  

Confesiones: 
 

1:15pm-1:45pm  
(Inglés/Español) 

 

Rezo del Rosario 

1:30-1:55pm 
 

 
 

 
LECTURAS: 

  
Gn 9:8-15 Sal 
24, 4bc-5ab. 6-
7bc. 8-9 1 Ped 

3:18-22 Mc 
1:12-15  

 

 Confesiones:  
 

 
  

7:00am-8:00am 
(Inglés) 

 
 

LECTURAS:  
 
 
 

Sant 1:1-11 
Sal 118, 67. 

68. 71. 72. 75. 
76 Mc 8:11-13  

PADRE JOHN KELLY (Párroco) 
 

PADRE PETER ST. GEORGE (Vicario Parroquial)            
*Habla español  

PADRE MARK CARRIER (Vicario Parroquial) 

PADRE ANDREW CLARK (Vicario Parroquial)                 
*Habla español  

OFICINA PARROQUIAL: (703)998-6100 

PAGINA WEB:  www.blessedsacramentcc.org 

    MISAS DOMINICALES  

 Sábado: 5:00 pm (Vigilia) 

 Domingo: 7:30 am; 9:00 am; 11:00 am; 

 12:30 pm; 2:00 pm (español); 5:00 pm. 
 

    MISAS DIARIAS EN INGLES 

 Lunes a viernes 6:30 am y 8:30 am 

 Sábado a las 8:30 am  
 

BAUTIZOS: Cuarto sábado del mes. La clase de preparación  para     
padres y padrinos se realiza una vez al mes.   
 

EDUCACIÓN RELIGIOSA: Los niños preparándose para la Primera  
Comunión (2°grado) y Confirmación (8°grado) tienen que           
participar en dos años de educación religiosa. Las clases son         
impartidas los domingos de 12:30 pm a 1:45 pm. para niños de    
pre-kínder hasta octavo grado.  
 

RICA: El Rito de Iniciación Cristiana de Adultos es para los que 
están considerando hacerse miembros de la Iglesia Católica o fueron  
bautizados como católicos y quieren completar los    sacramentos. 
 

CONFESIÓN: El sacramento de la Reconciliación en español se    
ofrece todos los domingos de 1:15-1:45 pm. También puede       
programar una cita para confesarse en el día y la hora que le resulte 
conveniente.  
 

MATRIMONIO: La Diócesis de Arlington requiere que las parejas 
asistan a un programa de preparación que debe iniciarse seis          
(6) meses antes del día del matrimonio.  

 

Llamar a la oficina parroquial para más información.  

Iglesia Católica    
Santísimo Sacramento 

 

 

 

1427 West Braddock Rd.                           
Alexandria, Virginia 22302 

 
 
 

11 de febrero del 2024 

VI Domingo del tiempo ordinario  



GRUPO DE ORACIÓN AMIGOS DE JESÚS: Los martes en Quinn Hall a las 6:30 pm,  
Gena García (703) 581-4984 o Germán Castañeda (571) 316-7976 
CORO: Para unirse al coro comuníquese con Carmen (571) 263-0592 o Marco                  
(703) 499-1448.  
MINISTROS DE EUCARISTÍA: Llevan la Comunión a los enfermos en sus hogares y el        
hospital.  Para visitas a los enfermos contacte a Roberto Bonilla: (571) 259-0368. 
UJIERES: Si desea servir como ujier, llamar a Pedro Morales: (202) 641-6311. 
LECTORES: Rossy Rojas al (571) 243-4712.  
LISTA DE ENFERMOS Y DIFUNTOS: Disponible antes de la misa. Para mas informes llamar a 
Rossy Rojas (571) 243-4712. 
MONAGUILLOS: Joaquín Torres (Sacristán) (703) 499-4210 
 

CATEQUESIS PARA NIÑOS EN ESPAÑOL: Homero o Leticia al (703) 395-5428 después de 6pm. 
ROSARIO Y CORONILLA DE LA DIVINA MISERICORDIA: Todos los sábados de 7 a 8am  en la capilla. Para 
mas información llamar a Irma Meneses al (703) 855-6963. 
ORACIÓN POR LAS VOCACIONES: Para recibir el crucifijo, llamar a Ana Torres (571) 214-0337. 

Señor, si Tú quieres esta meditación puede hacer la diferencia en mi día, y en mi vida. 
Vengo ante Ti como el leproso, necesito de tu gracia. Tócame y sáname de todas         
mis iniquidades, de mi egoísmo, de mi soberbia, de mi vanidad, de mi indiferencia.  
Jesús, ¡cuánto podrías hacer conmigo si me dejara transformar por Ti!                         
¡Sería un instrumento que Tú podrías usar para comunicar a los hombres tus tesoros    
y tus gracias! Jesús, ayúdame a vivir tu Evangelio y a sentir el apremio de cumplir          
con tu mandato misionero.  

Mc 1:29-39 

Señor Jesús, ¡qué valioso es un corazón sincero! A ti te gustan los corazones sinceros, 
desinteresados. La recompensa que Tú das a los que obran con recta intención es muy 
grande. Tú que puedes ver el fondo de mi corazón, purifícalo desde dentro.              
¡Qué fácil busco mi propia gloria, Señor! Me preocupo por si los demás han notado mi 
esfuerzo, por lo que piensan de mí cuando hago las cosas. Aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa   
Señor, no quiero perder la recompensa que Tú dices. Quiero que Tú, que ves el interior 
de mi corazón, seas el que me premie, y no la opinión de los demás.  

 Mt 6,1-6.16-18.  

 Mc 1:41  

La petición cuaresmal del Obispo de 2024 ~ He aquí que yo haré nuevas todas las cosas . 

Este fin de semana se pide a cada familia que haga una promesa de contribución o una 
donación a la Petición Cuaresmal del Obispo. Esta Petición nos ofrece la oportunidad 
de unirnos como familia católica para apoyar las programas, ministerios y servicios    
de ayuda a decenas de miles de personas. Después de reflexionar sobre las bendiciones 
que Dios les ha dado, piensen en la posibilidad de hacer una promesa de contribución 
a la Petición Cuaresmal del Obispo. Para hacer una ofrenda pueden llenar la tarjeta  
correspondiente durante la Misa, enviarla por correo postal, hacer la ofrenda en línea 
en www.arlingtondiocese.org/BLA o escanear el código QR que aparece a continuación:  



Sexto Domingo del Tiempo Ordinario 
Querida buena gente del Santísimo Sacramento, 
 

      Todavía estoy enviando tarjetas de Navidad, pero el calendario me dice que la Cuaresma está por comenzar. 
¡El tiempo de seguro pasa rápido! Pero cuán verdaderamente bendecidos somos por tener esta temporada de gran 
gracia para ayudarnos en nuestro viaje espiritual con el Señor. Durante los próximos cuarenta días se nos pide 
orar, hacer penitencia y dar limosna. Preparar nuestro corazón y volver a comprometernos a seguir a Cristo           
y ser imitadores de Él. ¡Con Su divina asistencia todo es posible! 
      Los animo a todos a aprovechar las muchas oportunidades que ofrece nuestra parroquia para hacer de             
la Cuaresma un tiempo muy productivo. Además de nuestras Misas diarias a las 6:30 a. m. y 8:30 a. m.,             
ofreceremos una Misa adicional a las 7:00 p. m. de lunes a jueves. Las confesiones se escuchan los días laborables 
de 7:00 a 8:00 a.m.  y después de las Misas de 19:00 p.m. Por supuesto, tenemos nuestras Confesiones habituales 
de los sábados de 3:30 a 4:30 p. m. y nuestras Confesiones en español los domingos a la 1:15 p.m. 
      Tendremos el Vía Crucis todos los viernes por la tarde con nuestros niños de la escuela a las 2:30 p. m.,    
también a las 19:00 horas en inglés y luego a las 8:00 p.m. en español. Nos complace anunciar que                        
el Padre Peter St. George dirigirá una Serie de Cuaresma sobre la Vida de los Santos los miércoles                 
por la noche en Quinn Hall. Más detalles a seguir. ¡Gracias Padre Pedro por su generosidad de tiempo y             
por compartir su conocimiento de la fe con nosotros! 
      A partir del 23 de febrero, nuestros Caballeros de Colón del Santísimo Sacramento serán anfitriones              
de su famosa cena de pescado frito los viernes de por medio durante la Cuaresma en Quinn Hall. Más detalles 
en el boletín semanal. Nos brindan una deliciosa cena de Cuaresma y los ayudamos apoyando todas las diversas 
obras caritativas en las que participan. ¡Gracias, queridos Hermanos Caballeros! 
      Como siempre, estoy muy agradecido a todos ustedes por su continua generosidad y apoyo                               
a la Campaña Cuaresmal de nuestro Obispo. Sus sacrificios permiten que el trabajo de la iglesia continúe aquí 
en la Diócesis de Arlington. Nuestra meta parroquial este año es $535,000, lo que representa un aumento            
de $5,000 respecto al año pasado. Como muchos de ustedes, ya envié mi promesa y sé que, si todos ponemos de 
nuestra parte, el Señor bendecirá nuestros esfuerzos con ¡éxito! 
      El mes pasado tuvimos la oportunidad de ofrecer una vez más hospitalidad a muchas personas que viajaron 
hasta aquí desde todo el país para asistir a la Marcha por la Vida y dar testimonio de nuestra creencia en             
la santidad de la vida en todas las etapas. El gimnasio de nuestra escuela albergaba a cincuenta estudiantes            
de secundaria y padres de la Diócesis de Peoria, Illinois. Los jóvenes durmieron allí y recibieron comida       
proporcionada por varios grupos parroquiales. Las Hermanas de la Vida de Nueva York estaban acampadas en 
el Centro Parroquial y teníamos casi quinientos estudiantes de secundaria de la Arquidiócesis de Nueva          
Orleans que celebraron misa en nuestra iglesia la mañana de la marcha. ¡Estoy agradecido a todo nuestro          
personal y grupos parroquiales que los hicieron sentir como en casa y cuidados! 
      Tenemos once jóvenes que participarán en el WorkCamp de la Diócesis de Arlington este verano.            
Tendrán su famosa “Venta de clavos” después de las Misas en marzo. Estén atentos y les agradezco por ayudar a 
apoyarlos mientras brindan servicios a los menos afortunados de nuestra Diócesis durante su evento de trabajo de 
verano. 
      Rezo para que todos tengan una Cuaresma llena de gracia y fructífera. Nosotros los sacerdotes somos        
muy bendecidos y afortunados de estar aquí entre ustedes. Su amor y apoyo son un regalo que apreciamos.   ¡Dios 
los bendiga y los tenga bajo su cuidado! 
 

Amorosamente tuyo en Él, 
  
 

                                                                             
                                                                                                 

                                                                                 Reverendo John Kelly 



 * ADORACIÓN EUCARÍSTICA 
         Viernes: 9:00 am - 5:00 p.m. 

  

                                   AAAAAAAA* VÍA CRUCIS  (inicia 16 de febrero) 
 

                                     A  Todos los viernes: 7:00 p.m. en inglés    8:00 p.m. en español 

   * ROSARIO   
Lunes a Sábados: 8:00 a.m. 

       * CONFESIONES   
Lunes a Viernes: 7:00 a 8:00 a.m. & 7:30 p.m. 
Viernes: 7:00 a 8:00 a.m. (No confession de noche)
Sábados: 3:30 a 4:30 p.m. 

 * MISAS DIARIAS  (inicia 15 de febrero)
Lunes a Jueves: 6:30 & 8:30 a.m. & 7:00 p.m. 
Viernes: 6:30 & 8:30 a.m. (No misa de noche) 
 Sábado: 8:30 a.m. 

AYUNO Y  ABSTINENCIA   
Las normas, según la USCCB: 

 Toda persona mayor de 14 años está obligada a obedecer        
la ley de abstinencia de comer carne. La abstinencia debe     
ser observada todos los viernes dentro del tiempo de            
Cuaresma.   

  El Miércoles de Ceniza y el Viernes Santo,                    
todas las personas mayores de 18 años y hasta el comienzo de los 60 años,                  
también están obligadas a observar la ley del ayuno. 

 Durante estos dos días sólo se permite una comida completa sin carne.               
Se pueden tomar otras dos comidas sin carne, suficientes para mantener              
las fuerzas, según las necesidades, pero juntos no deberían equivaler                        
a otra comida completa. 

 Miércoles de Ceniza y Viernes Santo, son los únicos días de                  
ayuno y abstinencia. 


