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Iglesia Santísimo Sacramento. Educación Religiosa Calendario 23-24 

Semana # Domingo  12:30-1:45 PM 
1 Septiembre 10- Primer día 
2 

Lección Circulo de gracia 1ro,5to-8vo Septiembre 17 

3 Septiembre 24 
4 Octobre 1 
5 Octobre 15 
6 Octobre 22 
7 Octobre 29 
8 Noviembre 5 
9 Noviembre 12 

10 Noviembre 19 
11 Deciembre 3 
12 Deciembre 10 
13 Enero 7 Retorno 
14 Enero 21 
15 Enero 28 
16 Febrero 4 
17 Febrero 11 
18 Febrero 25 
19 Marzo 3 
20 Marzo 10 

21 Marzo 17 
22 Abril 7 Retorno 
23 Abril 14 
24 Abril 21 
25 Abril 28 ULTIMA CLASE 

 

 Retiro de confirmación:  sábado, 7 de octubre, 1-8pm 
 

 Ensayo de confirmación: domingo, 22 de septiembre, 6:30pm  
 

 Misa de confirmación: lunes, 23 de octubre, 7:00pm 
 

 Primera reconciliación: sábado 27 de enero, 9-11am 
 

 Ensayo de primera comunión: para el 20 y 27 de abril será el domingo 14 de abril, 
6-7:30pm 

 

 Primera Comunión (oportunidad para seleccionar el día estará disponible en enero 
del 2024).  

OPCÍÓN 1: sábado, 20 de abril a las 10am 
OPCION 2: sábado, 27 de abril a las 10am 

   OPCION 3: domingo, 2 de junio a las 2pm (Misa en español)                        
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Misión de formación de fe 

“La finalidad definitiva de la catequesis es poner a las personas... en comunión, en intimidad, 

con Jesucristo...” – Catechesis Tradendae, Juan Pablo II, ¶ 5 

  Te agradecemos por confiarnos la formación de tu hijo en nuestra Fe. Reconocemos que, 

como padres, usted es el principal maestro de fe de su hijo, y nos sentimos honrados de 

colaborar con usted para poner a su hijo en comunión con Cristo. 

Tenga la seguridad de que nuestro programa es fiel a la enseñanza de Cristo, se basa en la 

Sagrada Escritura y la Sagrada Tradición, y está guiado por la autoridad docente de la Iglesia 

Católica (el Magisterio). Nos aseguramos de que la Fe sea entregada sin error, en su totalidad 

y unidad. Nuestra catequesis es cristocéntrica, teocéntrica, basada en contenido, integradora, 

apropiada para la edad y orientada a la comunidad, ya que informa la identidad católica de 

nuestros diversos estudiantes. Además, nuestro programa fomenta un ambiente de fe 

apropiado que cultiva una relación personal con Dios, a través de diversas metodologías, 

ayudas didácticas y materiales curriculares.  

 

 

 

Alcance de la formación en la fe K-8 

Adaptado con permiso de los resúmenes de la serie Espíritu de Verdad 

Kindergarten: La Santísima Trinidad y la Sagrada Familia 
 Introducción a la bondad amorosa de la Santísima Trinidad, la Sagrada Familia y los Santos. 
Además, por qué la virtud es buena y el pecado es malo, y cómo hablarle a Dios en oración. 
 
Primer grado: Dios es amor 
Los estudiantes desarrollan una conciencia de Dios como nuestro Padre Celestial, quien los 
creó a Su imagen y semejanza, y quien los ama incondicionalmente. Además: introducción a 
las partes de la Misa y la realidad del pecado en relación con el Sacramento de la Confesión. 
Énfasis continuo en la oración. 
 
Segundo Grado: Nuestra Vida en Jesús 

Los estudiantes se enfocan en cuánto ama Jesucristo a los niños, y cómo Su muerte y 

Resurrección ha abierto el camino al Cielo. 

Además: partes de la Misa, vidas y lecciones de los santos, más formas de orar, enfoque 

especial en los Sacramentos de la Confesión y la Eucaristía. 
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Tercer grado: Reino de Dios y la Iglesia 
Los estudiantes aprenden sobre la Iglesia Católica, el Espíritu Santo y cómo Él la guía, y cómo 
Jesús continúa Su misión a través de Ella. 
Repaso de la Trinidad y los siete Sacramentos, la oración y el vivir como hijos de Dios, las 
Parábolas del Reino de Jesús y María como Madre de la Iglesia. 
 
Cuarto grado: Jesús nos enseña cómo vivir 
El plan de Dios para salvar a su pueblo del pecado (Historia de la Salvación), cómo 
participamos en ese plan y las muchas formas en que Dios nos ayuda en nuestra 
peregrinación en la tierra al Cielo a través de Su palabra, Su ley y Su Iglesia. 
 
Quinto Grado: Los Sacramentos 
Este año proporciona una exploración profunda de la gracia de Dios en los Sacramentos, con 
un enfoque en lo que es un Sacramento y por qué Jesús los instituyó. 
 
Sexto grado: Sagrada Escritura 
Los estudiantes pasan este año inmersos en la Palabra de Dios en las Sagradas Escrituras y 
exploran cómo la Biblia nos comunica el plan de salvación de Dios. 
 
Séptimo Grado: Viviendo como un Discípulo de Cristo 
Este año incluye cuatro unidades en las que los estudiantes de secundaria exploran los temas 
de: (a) Jesús y el mensaje del Evangelio: temas unificadores en las Escrituras y un examen 
profundo de los cuatro Evangelios; (b) crecimiento personal: origen, dignidad y destino de la 
persona humana; (c) cada uno de los Siete Sacramentos; (d) oración: sus elementos, 
cualidades y desafíos, formas de orar, y María y los santos como modelos de oración. La 
preparación para la confirmación comienza este año. 
 
Octavo Grado: La Comunión de los Fieles 
Este año incluye cinco unidades para que los estudiantes de secundaria desarrollen su 
comprensión de: (a) crecimiento personal: nuestra vocación de amar y nuestras 
responsabilidades con Dios y con los demás; (b) moralidad: formación de la conciencia a 
través de la oración y el don de Dios de una norma moral objetiva; (c) el ciudadano y el 
gobierno: los derechos naturales de todas las personas y el propósito del gobierno; (d) El Plan 
de Dios para el Matrimonio y la Familia: nuestra identidad como hombre y mujer, propósitos y 
abusos de la sexualidad, y resistir la tentación para evitar el pecado y crecer en la virtud. Los 
jóvenes se confirman en el otoño del octavo grado. 
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Ambiente seguro 
 

Todos los empleados, el personal y los voluntarios del programa que tienen contacto directo 
con los niños están sujetos a una verificación de antecedentes y la participación de un 
seminario VIRTUS. 
Como parte de su política, la Oficina diocesana para la Protección de Niños y Jóvenes exige 
que se lleven a cabo ciertas lecciones sobre un ambiente seguro cada año en los grados 1, 5, 
6, 7, 8. Estas lecciones se llevan a cabo en el otoño del año escolar y usamos el programa 
Círculo de Gracia. Antes de que se enseñen las lecciones, se notifica a los padres de esos 
grados y se les proporciona un formulario de exclusión voluntaria si no desean que sus hijos 
participen en las lecciones. 
 
 

Expectativas para nuestra colaboración 

 

Personal Parroquial-- 
● Asegurar que los catequistas voluntarios y el personal sean reclutados y capacitados para 
crear un ambiente cristiano para llevar a cabo la formación en la fe. 
● Asegurarse de que se realicen verificaciones de antecedentes de conformidad con la política 
diocesana para la seguridad de los niños. 
● Manejar problemas médicos, conductuales o de otro tipo a medida que surjan 

 

Padres-- 
● Asegurar la excelente asistencia del niño, ya sea en persona o en línea 
● Comunicar necesidades o circunstancias especiales al DRE y/o al catequista. 
● Son alentados a servir una parte vital de la formación de fe del niño 
● Llevar una vida sacramental asistiendo a Misa o, si no es posible, asistiendo a Misa 
virtualmente 

La formación en la fe no reemplaza la necesidad de los sacramentos; de hecho, su 

objetivo es formar a su hijo para que participe plenamente en ellos. Todavía se 

espera que su hijo asista a Misa; es una grave responsabilidad para todos los 

católicos que han recibido la primera Comunión asistir a Misa los domingos y días 

de precepto. 
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Estudiantes-- 
Tienen derecho a recibir instrucción catequética que se adhiere a la enseñanza católica 
auténtica. 
Se espera que los estudiantes cumplan con el Código de Conducta: 
● Demostrar buena asistencia 
● entrar listo y con muchas ganas de aprender. 
● Mostrar respeto a todos los adultos y otros estudiantes. 
● Use solo un lenguaje apropiado en todo momento 
● Respetar la propiedad de los demás 
● Participar en clase, ya sea en línea o en persona. 
● Si la conducta de un estudiante presenta repetidamente preocupaciones que no mejoran con 
simples recordatorios, se contactará a los padres para obtener ayuda. Si la conducta en 
cuestión persiste, se llevará a cabo una reunión con el DRE, los padres y (si corresponde a la 
edad), el estudiante para determinar el camino a seguir. 
 “Expectativas para nuestra colaboración: Estudiantes” enumera expectativas específicas. 
● Se supone que, al aceptar la política de conducta en el formulario de inscripción, el padre 
cooperará con el personal y los voluntarios de la parroquia con respecto a las normas de 
conducta. 
 
 
Catequistas-- 
● Crear un entorno fiel y lleno de fe para el aprendizaje. 
● Estará preparado para catequizar el plan de estudios para el nivel dado y enseñarlo 
● Será un modelo a seguir cristiano 
● Comunicarse con los padres sobre el desarrollo del niño en la fe 
 
 
Asistencia 
Se permiten cuatro (4) ausencias durante los años de preparación sacramental (1°, 2°, 7° y 8° 
grado). 
Solicitamos respetuosamente que se mantenga una buena asistencia en cada año de 
formación en la fe. Nuestros catequistas son voluntarios que planifican cuidadosamente 
teniendo en cuenta las necesidades de los estudiantes. Los estudiantes que faltan a clase 
regularmente tienden a tener, en el mejor de los casos, un conocimiento irregular de la fe. 
¡Nuestro objetivo es que lo conozcan bien y les encante! 
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Código de vestimenta 
Los estudiantes están invitados a vestirse para su comodidad. Los jeans, las zapatillas y los 
pantalones deportivos están permitidos. 
Se pueden usar calzas si la parte superior es lo suficientemente larga para cubrir 
completamente las nalgas. 
NO se permiten “pantalones cortos”, pantalones que cuelgan bajo, camisetas con lenguaje o 
imágenes inapropiadas, o camisas que son ajustadas o que dejan al descubierto el estómago 
o el escote. 

 

Registración 

Para asistir a las clases de formación en la fe, la familia debe estar registrada en esta 
Parroquia. Comuníquese con la oficina parroquial para obtener ayuda si tiene alguna pregunta 
sobre el registro parroquial. 
 

La inscripción para las clases de formación en la fe está disponible a través del Formulario de 
Google, disponible en el sitio web de la parroquia. Las copias impresas están disponibles a 
pedido. El registro de clase es por orden de llegada. Toda la documentación (prueba de 
Sacramentos, formularios de inscripción) y las tarifas de inscripción deben presentarse para 
que el estudiante sea admitido oficialmente en el programa. Las becas están disponibles. 
 
Clases 3 años de edad a 8vo. Grado 
Los niños tendrán que estar registrados en la Oficina de Educación Religiosa (en las Oficinas 
Parroquiales). Se cobra una tarifa en el momento de la inscripción y hay becas disponibles. Se 
debe presentar una copia del certificado de bautismo del niño y las fechas de cualquier otro 
sacramento que el niño haya recibido en el momento de la inscripción. 
 
Catequesis del Buen Pastor 
La catequesis del Buen Pastor se basa en los principios Montessori, aprovechando el potencial 
natural del niño para la Fe. Nuestro atrio, Nivel I, es para niños de 3 a 6 años. Solo se ofrece 
los domingos. 
 
Clases de preparación sacramental de 2do grado 
Para recibir los Sacramentos de la Penitencia y la Sagrada Eucaristía en Segundo Grado, el 
niño debe haber estado matriculado en una escuela católica o en un programa de 
FORMACIÓN EN LA FE para el Primer Grado. Llevamos a cabo un programa de dos años que 
comienza en el otoño de su primer grado y culmina en la primavera de su segundo grado. 

Para recibir el Sacramento de la Confirmación en el Octavo Grado, el estudiante debe haber 
estado inscrito en el Séptimo Grado el año anterior en un programa de FORMACIÓN DE FE o 
en una escuela católica. 
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Rito de Iniciación Cristiana para Niños Clases de “Sacramentos Especiales” 
 
Este programa de dos años está diseñado para niños en edad de catequesis (7 años o más) 
que aún no han sido bautizados y que necesitan recibir los Sacramentos de Iniciación, o para 
niños bautizados en los grados 3-8 que aún no han recibido Confesión/ Penitencia y Eucaristía. 
Si planea inscribir a sus hijos, habrá que realizar algunos trámites necesarios. Los niños que 
han sido bautizados como católicos y “no recibieron” la Primera Confesión y la Primera 
Comunión deben asistir a estas clases. 

 

Procedimientos de Dejar / Recoger 

Los nombres de los adultos (que no sean los padres) que tengan permiso para recoger a su(s) 
hijo(s) pueden agregarse al formulario de inscripción. 
 
DOMINGO 
Planee dejar a su hijo no antes de 10 minutos antes de la hora de clase. 
La entrada está en la puerta principal de la escuela. El despido es a través de la misma. Los 
niños de cuarto grado en adelante pueden salir del salón de clases solo con el permiso de los 
padres, que puede estar indicado en el formulario de inscripción. 
 
MIÉRCOLES 
Planee dejar a su hijo no antes de 10 minutos antes de la hora de clase. 
La entrada está en la puerta trasera de la escuela, cerca del patio de recreo. El despido es a 
través de la misma. Los niños de cuarto grado en adelante pueden salir del salón de clases 
solo con el permiso de los padres, que puede estar indicado en el formulario de inscripción. 

 

Información de Contacto en caso de Emergencia 
 

Si tiene una emergencia durante una sesión de formación en la fe y necesita comunicarse con 
el Director de Educación Religiosa, llame a la oficina parroquial al 703.998.6100. El personal 
de la oficina luego se comunicará con el DRE. 

 

Política de inclemencias del tiempo 
 

En caso de mal tiempo, La parroquia del Santísimo Sacramento sigue a las Escuelas Públicas 
de la Ciudad de Alexandria para el cierre. Una vez que se hace el anuncio, el personal de la 
parroquia envía un correo electrónico a los padres y el sitio web se actualiza. en ese orden 
Procesos de seguridad 
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El programa de Formación de Fe ha establecido procedimientos para escenarios de 
emergencia. Los simulacros para cada escenario se ensayan como mínimo una vez al año 
durante el programa. 

Incendio: Cada habitación tiene señalizada una ruta de evacuación para salir del edificio. 

Catequistas voluntarios conducen a los estudiantes de acuerdo con esa ruta, en silencio, y 

todas las clases se dirigen a la cancha de fútbol (ninguna clase se dirige a los 

estacionamientos, como se indica en algunas rutas publicadas). 

Tornado: Cada salón tiene un área designada a la cual los adultos y estudiantes deben 

dirigirse en caso de un tornado. 

Amenaza de bomba: Los catequistas voluntarios sacan a los estudiantes del edificio, siguen la 

ruta de evacuación del simulacro de incendio y cruzan Braddock Rd. hasta el área detrás del 

Templo del Scottish Rite. 

 

Cierre: Los catequistas voluntarios cierran inmediatamente las persianas de las ventanas y se 

aseguran de que los estudiantes estén lo más lejos posible de las ventanas. Las ventanas de 

las puertas también están cubiertas. La puerta está cerrada con llave desde dentro de la 

habitación, y todos permanecen en silencio hasta que "todo está despejado". 

 

Consentimiento de foto/video 
Los padres tienen la oportunidad de optar para que sus hijos no sean fotografiados o filmados 
en el formulario de registro. 
 


