Jalesia Catolica Santisimo Sacramento

1427 West Braddock Road, Alexandria, Virginia 22302 Oficina: 703-998-6100

20"° Domingo del Tiempo Ordinario
14 de Agosto de 2022

EQUIPO PARROQUIAL

PADRE JOHN KELLY (Parroco)

PADRE PETER ST GEORGE (Vicario Parro-
quial)*

PADRE MARK CARRIER (Vicario Parroqui-
al) *

PADRE THOMAS YEHL (Vicario Parroquial)
* Habla espafiol

MisAS DOMINICALES

sabado: 5:00 pm (Vigilia)

domingo: 7:30 am; 9:00 am; 11:00 am;
12:30 pm; 2:00 pm (espaiiol) ; 5:00 pm.

MISAS DIARIAS EN INGLES
lunes a viernes 6:30 am y 8:30 am
sabado a las 8:30 am

PAGINA WEB: www.blessedsacramentcc.org

TWITTER: BlessedSacVA

OFICINA PARROQUIAL: 703-998-6100

BAUTIZOS: Tercer sabado del mes. Llame la oficina para informacién
sobre la clase de preparacién y las normas relativas a los padrinos.

EDUCACION RELIGIOSA: los nifios preparandose para la Primera
Comunién (2° grado) y Confirmacién (8°grado) tienen que partici-
par en por lo menos dos afnos de educacion religiosa. Las clases son
impartidas los domingos de 12:30 pm a 1:45 pm para nifios de pre-
kinder hasta octavo grado. Llamar la oficina Parroquial (703) 998-6100.

RICA: EIl Rito de Iniciacién Cristiana de Adultos en Blessed Sacra-
ment es para los que estan considerando hacerse miembros de la Iglesia
Catolica o fueron bautizados como catélicos y quieren completar los
sacramentos. Llamar la oficina (703) 998-6100.

CONFESION/RECONCILIACION: El sacramento de la Reconciliacién
se ofrece regularmente todos los domingos de 1:00-1:45 pm. También
puede llamar a nuestra oficina parroquial y programar una cita para
confesarse en la fecha y hora que le resulte conveniente.

SACRAMENTO DEL MATRIMONIO: La Di6cesis de Arlington requiere
que las parejas asistan a un programa de preparaciéon que debe iniciarse
no menos de seis (6) meses antes del dia del matrimonio. Por favor
llamar a la oficina parroquial para mas informacion.
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CARTA DEL PADRE PETER
Domingo 14 de Agosto de 2022

Queridos hermanos y hermanas en Cristo,

jAlabado sea Jesucristo! Ha sido una bendicién escuchar Confesiones como nuevo sacerdote. Me da una idea de lo que Jesus
siente por nosotros cuando pecamos. El nos mira con misericordia, compasion y deseo de limpiar nuestras heridas y darnos
libertad. Por eso, los invito a confesarse con frecuencia, y quiero ofrecerles algunos consejos para una buena Confesion. jEs
una forma maravillosa de acercarnos mas a Jesusl!

¢Como se llama? La Confesion, la Reconciliacion y el Sacramento de la Penitencia son nombres del sacramento por el cual
Dios, a través del sacerdote, perdona nuestros pecados y nos restaura a la vida de la Gracia.

Haciendo una Confesion Integral: Para recibir el perdon de Dios en el Sacramento de la Penitencia debemos confesar en
clase y numero todos nuestros pecados mortales desde nuestra ultima Confesion. Esto significa que debemos ser mas descripti-
vos que simplemente: “yo robé”. ;Robaste un auto o $20? ;Fue una vez o cada semana durante el dltimo afio? El sacerdote
puede hacerle algunas preguntas para ayudar a confesar claramente el tipo de pecado y la frecuencia. Fl no esta entrometiéndo-
se. {El solo esta tratando de ayudarte a recibir la misericordia de Dios!

¢Queé es la contricién? Necesitamos no solo confesar nuestros pecados, sino que también debemos arrepentirnos de ellos y
estar decididos a no pecar mas. La “contricioén perfecta” proviene del verdadero amor a Dios por el cual nos arrepentimos de
haberlo ofendido y haber roto nuestra relacién con él. La “contricién imperfecta” es cuando nos arrepentimos de nuestros pe-
cados porque tememos ir al infierno por nuestros pecados. Ambas son un regalo de Dios. El es quien mueve nuestro corazén a
arrepentirnos de nuestro pecado y a buscar el perdén. La gracia de Dios esta obrando en el Sacramento de la Penitencia para
convertir la “contricién imperfecta” en una “contricion perfecta”.

¢Cual es la diferencia entre pecado mortal y venial? Un pecado mortal es una accién de alejarse completamente de Dios.
Es un rechazo de la Gracia y la Vida Divina que recibimos en el Bautismo. El pecado mortal es una muerte espiritual del alma.
Si morimos en estado de pecado mortal, permaneceremos separados de la vida de Dios, iremos al Infierno. {Por eso es tan im-
portante confesarse con frecuencia! Un pecado venial es un pecado menos grave que dafia nuestra relacion con Dios, pero no la
destruye. Es una herida en el alma pero no un golpe mortal. Hay tres criterios para que un pecado sea mortal: materia grave,
pleno conocimiento del mal del acto y pleno consentimiento de la voluntad.

¢Cuando puedo recibir la Comunién? Debido a que la Eucaristia es verdaderamente el Cuerpo y la Sangre de Jesucristo, solo
un catélico que se encuentra en estado de Gracia puede recibir la Comunién. Cuando rechazamos a Dios por el pecado mortal,
necesitamos reconciliarnos con El en la Confesién antes de recibitlo en la Eucaristia.

¢Qué no llevar a la confesion? Excusas, racionalizaciones, historias, pecados ajenos. Es muy dificil admitir que estamos que-
brantados y pecaminosos. Por lo tanto, podemos tener la tentacién de intentar explicar nuestros pecados o dar excusas. Esto no
es util para que recibamos misericordia. Este es un Sacramento de Sanacion y, al igual que sanar el cuerpo, a veces sanar el alma
lleva una medicina incémoda o dolorosa que finalmente nos hace saludables. Lo mejor es admitir honesta y simplemente nues-
tros pecados, para que puedan ser sanados por la misericordia de Jesus. El sacerdote no los recordara ni pensara diferente de ti.

¢Qué es el Sello del Confesionario? Debido a que el sacerdote escucha las Confesiones no como hombre, sino como Dios,
él, como Dios, no continta pensando en los pecados después. Dios quema nuestros pecados en el fuego de su misericordia y
los olvida. Asi también el sacerdote debe dejar los pecados en el confesionario. Este sello es tan sagrado que la Iglesia lo guarda
con pena de excomunién: si un sacerdote revelara los pecados de un penitente, serfa automaticamente excomulgado.

¢Qué pasa si ha pasado mucho tiempo? Ahora siempre es un buen momento para recibir la misericordia de Dios. Si no esta
seguro de cémo ir a la Confesion, simplemente diselo al sacerdote. Fl te guiara.

¢Coémo sé qué confesar? Debemos prepararnos para la Confesion haciendo un examen de conciencia. Estos se pueden en-
contrar en los estantes de folletos en la Iglesia. También, podemos considerar como hemos violado los Diez Mandamientos o
como caemos en los Siete Pecados Capitales.

¢Con qué frecuencia debo confesarme? {Tan pronto como caemos en Pecado Mortal! Estamos obligados a confesar nues-
tros pecados mortales al menos una vez al afio y recibir la Sagrada Comunién durante la temporada de Pascua. Esto es un mini-
mo indispensable. Si reconocemos que el pecado mortal es muerte espiritual, debemos ir directamente a la Confesion para reci-
bir misericordia tan pronto como caigamos. Desarrollar un habito constante de confesion frecuente nos ayudara a reconocer
los patrones de pecado en nuestra vida para que podamos evitarlos. San Padre Pio recomienda ir a confesarse cada dos semanas
si uno desea crecer en la vida espiritual. Esto es especialmente importante si estamos luchando contra un pecado habitual. La
confesion no es sélo fuente de perdon sino también de fuerza y gracia para vencer el pecado en nuestra vida.

Sinceramente en Cristo,

Padne Pedro
Fr. Peter St. George




ORACIONES POR LAS VOCACIONES: Si desea participar
y recibir el crucifijo, llame a Ana Torres (571) -214-0337

LA PROXIMA HORA SANTA: 4 de septiembre, de
3:00pm a 3:40pm., después de la misa en Espafol.

CATEQUESIS PARA NINOS EN ESPANOL: Llame a Ho-
mero o Leticia al 703-395-5428 después de las 6pm.

GRUPO DE ORACION AMIGOS DE JESUS: [.os martes en
la “cafeterfa” a las 6:30 pm, llamar a José Canas 703-220-
0894 o Rossy Rojas: 571-243-4712

CORO: Para unirse al coro comuniquese al 703-499-1448
(Marco) o 571-263-0592 (Carmen)

MINISTROS DE EUCARISTiIA: Llevan la Comunion a los
enfermos en sus hogares y el hospital. Para visitas a los
enfermos contacte a Roberto Bonilla: 571-259-0368.

UJIERES: Si desea colaborar como ujier, llamar a Pedro
Morales: 202-641-6311.

LECTORES: Llamar a Rossy Rojas al 571-243-4712

Li1STA DE ENFERMOS Y DIFUNTOS: [lamar a Rossy Ro-
jas al 571-243-4712 para agregar a su familiar.

MONAGUILLOS: Joaquin Torres (Sacristan) 703-499-4210

LoS DOMINGOS DE 11:00 A 12:45 tenemos en la escuela,
clases sobre las lecturas de la misa dominical. Para mas
informacién contactar a José Maravilla al 703-296-4684.

ROSARIO Y DIVINA MISERICORDIA: Todos los sabados
de 7-8 de la manana tenemos el rezo del Rosario y la co-
ronilla de la divina misericordia en espafiol en la capilla.
Para informacion llamar a Irma Meneses al 703 855 6963

FORMACION RELIGIOSA PARA ADULTOS: Suspendidas
hasta nuevo aviso.

ANIVERSARIOS: Una pareja celebrando un aniversario de

matrimonio especial (como 25 o 50 afos) puede recibir
una bendicién especial durante la Misa. Contacte la ofici-
na parroquial para mas informacion.

SAN BERNARDO
DE CLARAVAL

“CAZADOR DE ALMAS
Y VOCACIONES”

20 de Agosto P
/

No eres mas santo porque n&
devoto de Maria -

En la historia de la Iglesia es dificil encontrar otro hombre
que haya sido dotado por Dios de un poder de atraccion
tan grande para llevar gentes a la vida religiosa, como el
que recibié Bernardo. En las universidades, en los pueblos,
en los campos, los jévenes al oirle hablar de las excelencias
y ventajas de la vida en un convento, se iban en numerosos
grupos a que ¢l los instruyera y los formara como religio-
sos. Durante su vida fundé mas de 300 conventos para
hombres. Lo llamaban "el cazador de almas y vocaciones".
Con su apostolado consiguié que 900 monjes hicieran pro-
fesion religiosa. Lo llamaban "El Doctor boca de

miel" (doctor melifluo). Escuchar a San Bernardo era ya
sentir un impulso fortisimo a volverse mejor.

Su amor a la Virgen Santisima. Los que quieren progre-
sar en su amor a la Madre de Dios, tienen que leer los es-
critos de San Bernardo por el amor con que habla de ella.
El fue quien compuso aquellas dltimas palabras de la Salve:
"Oh clemente, oh piadosa, oh dulce Virgen Marfa". Y re-
petia la bella oracién que dice: "Acuérdate oh Madre Santa,
que jamas se oy6 decir, que alguno a Ti haya acudido, sin
tu auxilio recibir". El pueblo vibraba de emocién cuando le
ofa clamar desde el pulpito impresionante:

Si se levantan las tempestades de tus pasiones, mira a la
Estrella, invoca a Maria. Si la sensualidad de tus sentidos
quiere hundir la barca de tu espiritu, levanta los ojos de la
fe, mitra a la Estrella, invoca a Matfa. Si el recuerdo de tus
muchos pecados quiere lanzarte al abismo de la desespera-
cion, lanzale una mirada a la Estrella del cielo y rézale a la
Madre de Dios. Siguiéndola, no te perderas en el camino.
Invocandola no te desesperaras. Y guiado por Ella llegaras
seguramente al Puerto Celestial.

Sus bellisimos sermones son leidos hoy, después de varios
siglos, con verdadera satisfaccién y gran provecho.
El santo escribié un famoso libro llamado "De considera-
tione", en el cual propone una serie de consejos importan-
tisimos para que los que estan en puestos elevados no va-
yan a cometer el gravisimo error de dedicarse solamente a
actividades exteriores descuidando la oracién y la medita-
cioén. Y lleg6 a decitle: "Malditas seran dichas ocupaciones,
si no dejan dedicar el debido tiempo a la oracién y a la me-
ditacion".

corazones.org/santos/bernardo claraval.




Asuncion soame sel”
de la
Virgen o)
Maria -

15 de agosto

Establece que

Fue definido en
1950 por el Papa
Pio Xll, después
de consultar al
“La Virgen Inmaculada, preservada inmune de pueblo de Dios
toda mancha de pecado original, terminado el
curso de su vida en la tierra, fue asunta en
cuerpo y alma a la gloria del cielo y enaltecida
por Dios como Reina del universo, para ser

Catecismo de la Iglesia Catélica (966):

conformada mas plenamente a su Hijo, Sefior No esta dicho de
de los senores y vencedor del pecado y de la modo explicito en
muerte’. La Asuncion de la Santisima Virgen la Biblia, pero se
constituye una participacion singular en la puede interpretar

Resurreccion de su Hijo y una anticipacion de del texto
la resurreccion de los demas cristianos”

DOGMA MARIANO DOGMA MARIANO DOGMA MARIANO
© ° »® o

Maternidad Virginidad Inmaculada

® o e /7
divina perpetua concepeion
Reconoce que la Virgen Maria Jesus se encarn6 en Maria, Celebramos que Maria fue
es verdadera Madre de Dios. “madre de Dios y siempre virgen”, concebida sin pecado original.
Fue declarado por el Concilio antes y después del parto. El dogma fue proclamado por
de Efeso en el afo 431. El dogma fue confirmado en el Papa Pio IX, en 1854.

el ano 553, pero recién en 2014
se celebro liturgicamente.

o

Se celebra el 1° de enero Se festeja el 2 de julio Se festeja el 8 de diciembre

San Juan Pablo II, en la audiencia general del 9 de julio de 1997, sefial6 que “el dogma de
la Asuncién afirma que el cuerpo de Maria fue glorificado después de su muerte. En efecto,
mientras para los demas hombres la resurreccion de los cuerpos tendra lugar al fin del
mundo, para Maria la glorificacién de su cuerpo se anticipd por singular privilegio”.
“Contemplando el misterio de la Asuncién de la Virgen, es posible comprender el plan de
la Providencia Divina con respecto a la humanidad: después de Cristo, Verbo Encarnado,
Maria es la primera criatura humana que realiza el ideal escatolégico (la escatologia es una
parte de la teologia que estudia el destino final del individuo y el universo), anticipando la
plenitud de la felicidad, prometida a los elegidos mediante la resurreccién de los cuerpos™.




